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？
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ょ
う
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骨
粗
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ょ
う
症
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骨
粗
し
ょ
う
症
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原
因
と
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原
発
性
と
続
発
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―

骨
粗
し
ょ
う
症
は
、

ど
う
し
て
起
こ
る
の
で
し
ょ
う

特集
あなたの骨は大丈夫？ 骨粗しょう症特集

骨
の
強
度
が
低
下
し
て
、
骨
折
し
や

す
く
な
る
骨
の
病
気
を
、骨
粗
鬆
症（
こ

つ
そ
そ
う
し
ょ
う
）と
い
い
ま
す
。
骨
質

が
粗
く
な
り
、
鬆（
す
＝
隙
間
、
空
洞

と
いっ
た
意
味
）が
で
き
た
よ
う
に
骨
の

中
が
ス
カ
ス
カ
の
状
態
に
な
り
ま
す
。

そ
の
結
果
、
骨
折
を
し
や
す
く
な
っ
て

し
ま
い
ま
す（
図
１
）。

骨
は
、
骨
の
リ
モ
デ
リ
ン
グ（
骨
改
変
）

と
い
っ
て
、
骨
吸
収（
破
骨
細
胞
）と
骨

形
成（
骨
芽
細
胞
）を
繰
り
返
し
、
新

陳
代
謝
を
し
な
が
ら
骨
の
健
康
を
保
っ

て
い
ま
す
。
こ
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
る
と
、

骨
粗
し
ょ
う
症
に
な
り
ま
す
。
骨
の
強

さ
、
す
な
わ
ち
骨
強
度
は
、
骨
密
度（
ミ

ネ
ラ
ル
量
）と
骨
質（
骨
の
構
造
：
梁
）

の
合
わ
さ
っ
た
も
の
な
の
で
す
。

骨
粗
し
ょ
う
症
に
よ
る
骨
折
は
、
椎

骨（
背
骨
）や
大
腿
骨
近
位
部（
足
の
付

け
根
）に
多
く
み
ら
れ
ま
す
。
骨
折
が

起
こ
る
前
に
も
骨
粗
し
ょ
う
症
の
症
状

は
あ
り
、
次
の
よ
う
な
心
当
た
り
が
あ

れ
ば
要
注
意
で
す（
図
２
）。

原
発
性
骨
粗
し
ょ
う
症
と
は
、
原
因

と
な
る
病
気
な
ど
が
な
く
、
加
齢
や
閉

経
に
よ
っ
て
引
き
起
こ
さ
れ
る
骨
粗
し
ょ

う
症
の
こ
と
。
男
性
に
も
み
ら
れ
ま
す

が
、
閉
経
に
よ
る
女
性
ホ
ル
モ
ン
の
分

泌
低
下
が
骨
密
度
を
低
下
さ
せ
る（
骨

吸
収＞

骨
形
成
）た
め
、
特
に
女
性
に

多
く
な
り
ま
す
。
ま
た
、
年
を
と
る
と

腸
か
ら
の
カ
ル
シ
ウ
ム
の
吸
収
が
悪
く
な

り
ま
す
し
、
カ
ル
シ
ウ
ム
摂
取
が
不
足

す
る
と
、
骨
か
ら
カ
ル
シ
ウ
ム
を
溶
け

出
さ
せ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
体
を
動

か
さ
ず
に
過
ご
す
と
い
っ
た
生
活
習
慣

も
骨
粗
し
ょ
う
症
の
発
症
に
大
き
く
関

係
し
て
い
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す 

。

続
発
性
骨
粗
し
ょ
う
症
と
は
、
特
定

の
病
気
や
服
用
し
て
い
る
薬
が
原
因
と

な
っ
て
骨
強
度
が
低
下
す
る
骨
粗
し
ょ

う
症
で
す
。
最
近
で
は
、
生
活
習
慣

病
が
骨
代
謝
に
影
響
を
及
ぼ
す
こ
と
が

明
ら
か
に
な
っ
て
い
ま
す
。
中
で
も
糖

尿
病
と
慢
性
腎
臓
病
は
、
骨
粗
し
ょ
う

症
と
密
接
な
関
連
が
あ
る
と
し
て
注
目

さ
れ
て
い
ま
す（
生
活
習
慣
病
関
連
骨

粗
し
ょ
う
症
）。
糖
尿
病
で
は
、
骨
密

度
が
低
下
し
て
い
な
い
に
も
か
か
わ
ら

ず
、
慢
性
的
な
高
血
糖
状
態
に
よ
り

骨
質
が
劣
化
し
、
骨
折
の
リ
ス
ク
が
高

ま
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
慢
性
腎

臓
病
は
、
腎
臓
の
異
常
や
機
能
低
下
が

続
く
病
気
で
、
糖
尿
病
と
同
じ
く
心

筋
梗
塞
や
脳
卒
中
な
ど
の
重
大
な
危
険

因
子
で
す
。
慢
性
腎
臓
病
で
は
、
ビ
タ

ミ
ン
D
の
活
性
化
が
弱
ま
っ
て
血
液
中
の

カ
ル
シ
ウ
ム
量
が
減
り
、
そ
れ
を
補
お

う
と
骨
か
ら
カ
ル
シ
ウ
ム
が
溶
け
出
し

て
骨
が
も
ろ
く
な
る
の
で
す
。

そ
の
他
、
自
己
免
疫
疾
患
な
ど
の
ス

テ
ロ
イ
ド
薬
を
長
期
使
用
す
る
病
気
で

は
、
骨
折
リ
ス
ク
が
高
く
な
り
ま
す
。

ま
た
、
喫
煙
は
、
胃
腸
の
働
き
を
悪
く

し
て
カ
ル
シ
ウ
ム
の
吸
収
を
悪
く
す
る
た

め
、
骨
粗
し
ょ
う
症
を
招
き
や
す
い
と

さ
れ
て
い
ま
す
。

骨
粗
し
ょ
う
症
の
治
療
目
的
は
骨
折

予
防
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。
さ
て
、

骨
折
の
予
防
に
は「
骨
強
度
の
低
下
」と

「
転
倒
な
ど
外
か
ら
か
か
る
力
」を
ど
う

防
ぐ
か
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。
薬
物
療
法

は
、
近
年
非
常
に
進
歩
し
て
お
り
、
病

態
に
応
じ
た
薬
の
選
択
が
重
要
で
す
。

ま
た
、
薬
の
み
に
頼
る
の
で
は
な
く
、

日
常
生
活
の
改
善
も
大
切
で
す
。
カ
ル

シ
ウ
ム
、ビ
タ
ミ
ン
D
、ビ
タ
ミ
ン
K
な
ど
、

骨
密
度
を
増
加
さ
せ
る
栄
養
素
を
積

極
的
に
と
る
こ
と
で
骨
を
丈
夫
に
す
る

食
事
療
法
も
重
要
で
す
。
カ
ル
シ
ウ
ム

と
ビ
タ
ミ
ン
D
を
同
時
に
摂
取
す
る
と
、

腸
管
で
の
カ
ル
シ
ウ
ム
吸
収
率
が
良
く

な
り
ま
す
。
ま
た
、
タ
ン
パ
ク
質
の
摂

取
量
が
少
な
い
と
骨
密
度
の
低
下
を
助

長
し
ま
す
の
で
、
食
事
量
が
少
な
く
な

り
が
ち
な
高
齢
者
の
方
は
注
意
し
ま

し
ょ
う
。
栄
養
や
カ
ロ
リ
ー
の
バ
ラ
ン
ス

が
良
い
食
事
を
規
則
的
に
取
る
こ
と
が
、

食
事
療
法
の
基
本
で
す
。

骨
密
度
を
低
下
さ
せ
な
い
運
動
療
法

も
大
切
で
す
。
骨
に
カ
ル
シ
ウ
ム
を
蓄

え
る
た
め
に
は「
体
重
を
か
け
る
」こ
と
。

日
常
生
活
の
中
で
階
段
の
上
り
下
り
や

散
歩
な
ど
を
取
り
入
れ
、
運
動
量
を

増
や
す
だ
け
で
も
効
果
が
あ
り
ま
す
。

骨
折
は
防
げ
ま
す
！　

60
歳
を
過
ぎ

た
ら
骨
密
度
の
検
査
を
受
け
て
み
ま

し
ょ
う
！　

か
か
り
つ
け
の
先
生
か
ら
は

当
院
へ
の
検
査
だ
け
で
も
お
受
け
し
て

い
ま
す
。
主
治
医
の
先
生
と
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

骨
粗
し
ょ
う
症
の
検
査
法
に
は
、
デ
キ
サ
法
、

超
音
波
法
、
M
D
法
な
ど
が
あ
り
ま
す
が
、

当
院
で
は
最
も
正
確
な
デ
キ
サ
法
で
骨
密
度

を
検
査
し
て
い
ま
す
。
成
人（
20
〜
44
歳
）

の
平
均
値（
Y
A
M
値
）の
70
％
未
満
で
骨

粗
し
ょ
う
症
と
診
断
さ
れ
ま
す
。

大阪医科大学卒業。日本
内科学会総合内科専門
医、日本糖尿病学会専門
医・研修指導医・評議員、日
本内分泌学会専門医・指
導医ほか資格多数。糖尿
病に関する著書を手がけ
るなど幅広く活動。病院運
営の傍ら臨床現場にも立
つ。大阪医科大学臨床教
育教授。

清恵会病院 院長

北 岡 治 子
最
後
に
ひ
と
こ
と

骨
粗
し
ょ
う
症
の
治
療

　

清
恵
会
病
院
の
E
R（
救
急
救
命
室
）

を
受
診
す
る
60
歳
以
上
の
患
者
さ
ん
の

う
ち
、
5
人
に
1
人
は
整
形
外
科
を
受

診
さ
れ
、
そ
の
3
分
の
1
の
患
者
さ
ん

は
骨
折
が
原
因
で
す
。
ま
た
、
65
歳
以

上
の
方
が
寝
た
き
り
に
な
る
主
な
原
因

は
、
女
性
で
は
骨
折
・
転
倒
が
1
位
、

男
性
で
も
2
位
と
な
り
、
高
齢
者
に
お

け
る
骨
折
は
頻
度
も
高
く
、
大
き
な
問

題
で
す
。
さ
て
、
骨
折
は
予
防
で
き
る

の
で
し
ょ
う
か
。●高齢である

●たばこを吸っている

●お酒をよく飲む

●運動不足である

●転倒しやすい

●体重が軽い

●カルシウムの摂取量が少ない

●骨折したことがある

●家族が骨折したことがある

●ステロイド剤を使っている

●骨吸収マーカーの値が高い

●骨密度が低い

骨粗しょう症による
骨折を誘発する因子

健康な骨は
密度が高く
丈夫

骨粗しょう症
の骨は、内部が
スカスカで
もろい

健康な骨のイメージ

骨粗しょう症の骨のイメージ （図1）

身長が縮んだ
（ように感じる）

腰や背中が曲がった
（ように感じる）

腰痛の検査では椎間板や
脊柱管に異常はない

腰や背中が痛く、
動作がぎこちない

心当たりがあれば
注意が必要です

（図2）
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骨頭
頸部（A）
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骨
粗
し
ょ
う
症
は
、「
骨
強
度
の
低

下
を
特
徴
と
し
、
骨
折
の
リ
ス
ク
が
増

大
し
や
す
く
な
る
骨
格
疾
患
」（
２
０
０

０
年
米
国
国
立
衛
生
研
究
所
で
開
催

さ
れ
た
コ
ン
セ
ン
サ
ス
会
議
）と
定
義
さ

れ
て
い
ま
す
。
従
っ
て
、
骨
折
や
腰
背

部
痛
が
な
く
て
も
、
骨
脆
弱
化
が
あ
れ

ば
骨
粗
し
ょ
う
症
と
診
断
さ
れ
ま
す
。

わ
が
国
に
お
け
る
骨
粗
し
ょ
う
症
患
者

は
推
計
で
１
，
２
８
０
万
人
、
さ
ら
に

年
間
骨
粗
し
ょ
う
症
発
生
数
は
97
万
人

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
骨
粗
し
ょ
う

症
に
よ
っ
て
高
齢
者
に
骨
折
が
生
じ
る

と
、
日
常
生
活
動
作
を
下
げ
、
生
活

の
質
を
も
低
下
さ
せ
、
さ
ら
に
は
要
介

護
状
態
や
寝
た
き
り
に
な
る
可
能
性
を

高
め
ま
す
。

　

骨
粗
し
ょ
う
症
に
つ
い
て
は「
老
化
だ

か
ら
し
ょ
う
が
な
い
」と
い
う
考
え
方
が

今
だ
に
流
布
し
て
い
て
、
検
診
な
ど
で

骨
粗
し
ょ
う
症
や
骨
量
低
下
を
指
摘
さ

れ
て
も
、「
自
覚
症
状
が
な
い
か
ら
二
次

検
診
や
医
療
機
関
受
診
の
必
要
性
を

感
じ
な
い
」「
そ
も
そ
も
老
化
な
の
だ
か

ら
こ
の
年
齢
な
ら
当
た
り
前
」と
いっ
た

考
え
方
が
見
受
け
ら
れ
ま
す
。
骨
粗

し
ょ
う
症
は「
沈
黙
の
疾
患
」と
い
わ
れ

て
お
り
、
骨
強
度
が
低
下
し
て
骨
折
の

危
険
性
が
高
ま
っ
て
も
、
骨
折
を
し
て

い
な
け
れ
ば
症
状
は
み
ら
れ
ま
せ
ん
。

そ
れ
故
、
骨
粗
し
ょ
う
症
検
診
は
全
国

各
地
域
で
実
施
さ
れ
て
い
る
に
も
関
わ

ら
ず
、
そ
の
受
診
率
は
極
め
て
低
い
の

が
現
状
で
す
。
整
形
外
科
か
ら
見
て
、

骨
粗
し
ょ
う
症
は
骨
折
を
引
き
起
こ
す

疾
患
で
あ
る
だ
け
で
な
く
、
そ
れ
に
伴
っ

て
要
介
護
高
齢
者
の
増
加
を
引
き
起
こ

し
、
脳
卒
中
、
認
知
症
に
並
ぶ
要
介

護
の
原
因
の
一
つ
と
し
て
、
ま
す
ま
す

大
き
な
社
会
問
題
に
な
る
こ
と
が
予
想

さ
れ
ま
す
。
そ
の
た
め
積
極
的
に
骨
粗

し
ょ
う
症
の
検
査
を
行
い
、
治
療
を
早

34

整
形
外
科
か
ら
見
た
骨
粗
し
ょ
う
症

期
か
ら
開
始
し
、
で
き
る
だ
け
骨
折
す

る
患
者
が
減
少
す
る
よ
う
に
し
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

今
回
は
、
こ
の
骨
粗
し
ょ
う
症
に
伴
っ

て
起
こ
る
骨
折
の
う
ち
で
も
、
日
常
生

活
に
大
き
な
影
響
を
及
ぼ
す
背
骨
の
骨

折（
椎
体
骨
折
）と
下
肢
の
骨
折（
大
腿

骨
近
位
部
骨
折
）に
つ
い
て
述
べ
た
い
と

思
い
ま
す
。

　

椎
体
骨
折
は
、
発
症
後
に
強
い
背

部
痛
を
主
訴
と
し
て
受
診
す
る
症
例

と
、
疼
痛
が
ご
く
軽
微
で
、
患
者
さ

ん
本
人
も
骨
折
発
症
を
自
覚
す
る
こ

と
な
く
経
過
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

一
度
骨
折
を
起
こ
す
と
、
ま
た
別
の
椎

体
に
骨
折
を
起
こ
す
危
険
性
が
高
ま
り

ま
す
。
椎
体
骨
折
を
起
こ
し
た
人
が
再

び
次
の
椎
体
骨
折
を
起
こ
す
と
、「
10

㎏
以
上
の
重
い
も
の
を
持
ち
上
げ
ら
れ

な
い
」「
1
時
間
以
上
硬
い
椅
子
に
座
っ

て
い
ら
れ
な
い
」「
高
い
棚
の
本
に
手
が
届

か
な
い
」と
いっ
た
日
常
生
活
が
不
自
由

に
な
る
危
険
性
が
2.5
〜
3.5
倍
高
く
な
る

（写真2）
左上：大腿骨頸部（A）の骨折を金属で
　　　固定（骨接合術）
右上：大腿骨頸部（A）の骨折を骨頭部分
　　　から金属製の人工骨頭に入れ換え
　　　（人工骨頭置換術）
左下・右下：
大腿骨転子部（B）の骨折を金属で固定
（骨接合術）

（写真1）椎体の骨折後、骨の
治癒が不完全な状態に対して
金属で固定（後方固定術）

骨折している椎体

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
症
例
に
よ
っ
て
は
、

骨
の
圧
潰
※1
が
進
ん
で
神
経
障
害
が
発

生
し
た
り
、
骨
癒
合
不
全（
偽
関
節
）

※2
が
生
じ
た
り
す
る
と
、
手
術
が
必
要

と
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す（
写
真
1
）。

　

足
の
付
け
根
が
折
れ
る
骨
折
で
、

骨
折
す
れ
ば
ほ
と
ん
ど
の
症
例
で
手

術
を
必
要
と
し
ま
す
。
手
術
方
法
は

骨
折
の
型
に
よ
り
種
々
の
方
法
が
あ

り
ま
す（
写
真
2
）が
、
ど
れ
も
約
２

〜
３
週
間
以
上
の
入
院
を
要
し
ま
す
。

そ
の
後
リ
ハ
ビ
リ
な
ど
、
さ
ら
な
る
入

院
が
必
要
と
な
る
こ
と
も
あ
り
、
日
常

生
活
動
作
が
著
し
く
低
下
す
る
症
例

が
多
く
な
り
ま
す
。
国
内
で
治
療
さ
れ

た
大
腿
骨
近
位
部
骨
折
１
０
，
９
９
２

例
を
対
象
と
し
た
大
規
模
調
査
に
よ
れ

ば
、
日
常
生
活
動
作
が
自
立
し
て
い
た

症
例
は
骨
折
前
87
％
で
あ
っ
た
が
、
骨

折
後
1
年
に
は
50
％
に
低
下
し
て
い
た

と
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

椎
体
骨
折
が
存
在
す
る
場
合
、
新

規
に
椎
体
骨
折
や
大
腿
骨
近
位
部
骨

折
が
生
じ
る
相
対
リ
ス
ク
は
約
3
〜
5

倍
に
高
ま
る
こ
と
が
報
告
さ
れ
て
い
ま

す
。
ま
た
別
の
報
告
で
は
、
大
腿
骨

近
位
部
骨
折
患
者
の
81
・
8
％
に
脊

椎
椎
体
骨
折
の
既
往
が
あ
り
、
こ
れ

ら
の
ほ
と
ん
ど
の
症
例（
96
・
0
％
）で

骨
粗
し
ょ
う
症
に
つ
い
て
未
治
療
だ
っ
た

と
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。
す
な
わ
ち
、

わ
が
国
に
お
け
る
骨
粗
し
ょ
う
症
の
治

療
率
は
き
わ
め
て
低
く
、
椎
体
骨
折

例
で
4
％
、
大
腿
骨
近
位
部
骨
折
で

も
4
〜
8
％
に
す
ぎ
ま
せ
ん
。

　

骨
粗
し
ょ
う
症
の
患
者
数
は
全
国

で
１
，
２
８
０
万
人
。
そ
の
う
ち
治

療
を
受
け
て
い
る
の
は
約
2
0
0
万

人
で
あ
り
、
骨
粗
し
ょ
う
症
の
治
療

率
は
極
め
て
低
い
の
が
現
状
で
す
。

昔
と
比
べ
て
背
中
が
曲
が
っ
た
、
背

が
縮
ん
だ
、
腰
が
痛
い
。
こ
れ
ら
の

症
状
が
あ
れ
ば
椎
体
骨
折
の
疑
い
が

濃
厚
で
す
。
椎
体
骨
折
の
既
往
が
あ

れ
ば
、
再
び
椎
体
骨
折
を
起
こ
す
確

率
が
高
く
な
り
、
さ
ら
に
大
腿
骨
近

位
部
骨
折
の
確
率
も
高
ま
り
、
要
介

護
、
寝
た
き
り
へ
と
進
ん
で
い
き
か
ね

ま
せ
ん
。
椎
体
骨
折
の
既
往
は
本
人

が
気
づ
い
て
い
な
い
こ
と
が
多
く
、
ま
た

骨
粗
し
ょ
う
症
の
診
断
に
は
レ
ン
ト
ゲ

ン
と
骨
密
度
検
査
が
有
用
で
す
の
で
、

ぜ
ひ
医
師
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※
1
：
圧
潰（
あ
っ
か
い
）圧
力
が
か
け
ら

れ
て
潰
れ
る
こ
と
。

※
2
：
骨
癒
合
不
全（
こ
つ
ゆ
ご
う
ふ
ぜ
ん
）

骨
折
や
骨
の
手
術
の
後
、
骨
の
治

癒
が
不
完
全
な
状
態
で
止
ま
っ
て

し
ま
う
こ
と
。「
偽
関
節（
ぎ
か
ん

せ
つ
）」と
も
い
う
。

① 

椎
体
骨
折大阪市立大学医学部卒業。

清恵会病院副院長を兼務。
日本整形外科学会専門医、
日本脊椎脊髄病学会認定
脊椎脊髄外科指導医。日
本整形外科学会代議員。
日本骨折治療学会評議員。
中部日本整形外科災害外
科学会評議員。

清恵会三国丘クリニック
院長

坂 中 秀 樹

あなたの骨は大丈夫？ 骨粗しょう症特集

③ 

椎
体
骨
折
と
大
腿
骨

　 

　
近
位
部
骨
折
の
関
連

ま
と
め

② 

大
腿
骨
近
位
部
骨
折

背骨と下肢の骨
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清恵会病院  栄養科
科長代理  久 保 敏 美

カルシウムを多く含む食品

吸収を助ける栄養素

吸収を妨げる栄養素

牛乳、チーズ、ヨーグルト 等

豆腐、あげ、高野豆腐 等

ひじき、いわし、干えび 等

小松菜、チンゲンサイ、切干大根 等

骨粗しょう症と食事
●バランスの良い食生活が基本

●カルシウムを効率よくとる

　骨粗しょう症の予防の基本は、バランスの良い食事を心
がけることです。中でも骨の材料となるカルシウムは欠かせ
ません。日本人のすべての世代でカルシウムが不足してい
ます。
　吸収率の高い牛乳・乳製品以外にも、今より100～
200mg多めにカルシウムをとるようにしましょう。

　カルシウムは体内に吸収されにくいので、吸収を助ける栄
養素や、吸収を妨げる栄養素を知っておきましょう。

●ビタミンDは食事以外からもとれる
　人間の皮下脂肪には、日光（紫外線）
を浴びることによってビタミンDに変わ
る物質が含まれています。1日に、夏
なら木陰で30分程度、冬なら手や顔に
1時間程度の日光浴をしましょう。
　窓ガラスは紫外線をあまり通さないた
め、窓越しの日光浴でのビタミンDの吸
収は期待できません。

魚介類（まぐろ、かつお）、
干しいたけ、ひじき 等 
納豆、ほうれん草、小松菜、にら、
キャベツ 等

●骨折のリスクを高める嗜好品インスタント食品、スナック菓子、
炭酸飲料 等　
漬物、加工品 等

乳製品

大豆製品

小魚・海藻類

野　菜

ビタミンD

ビタミンK

喫　煙

カフェイン 

リン

食塩

飲　酒

骨粗しょう症の危険因子の一つです。

とりすぎると骨のカルシウムを失う可能性
があります。コーヒーは1日2杯程度まで
に。

適量は大丈夫ですが、日本酒なら2合
（360ml）、ビールなら350ml×3缶を目
安に。

●“骨質”を良くする
　骨質を支えるコラーゲンの劣化を防いで、骨を丈夫に保
ちましょう。

コラーゲンの劣化を防ぐ栄養素
レバー、まぐろ、にんにく、ごま 等

さんま、貝類、レバー 等

のり、緑茶、枝豆、モロヘイヤ 等葉　酸

ビタミンB16

ビタミンB12
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医
の
最
前
線
か
ら

第
二
十
回

田 中 錦 三
清恵会第二医療専門学院
理学療法士科 教務部長
1981年、清恵会第二医療専門学院 理学療
法士科を卒業。同年、医療法人清恵会 近江
温泉病院に勤務。
1983年、清恵会病院 第二分院に勤務。
1993年、清恵会第二医療専門学院に勤務。
2000年、介護支援専門員認定取得。
2006年、日本関節運動学的アプローチ医学会
PT・OT会認定療法士取得。同年、日本関節
運動学的アプローチ医学会PT・OT会監事。
2010年、和歌山県立医科大学大学院 医学
研究科医科学専攻 修士課程修了。同年、公
益社団法人日本理学療法士協会 代議員。
2013年、公益社団法人大阪府理学療法士
会 理事。

理
学
療
法
士（P

T

：physical 
therapist

）は
、
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

医
療
に
お
け
る
専
門
職
の
一
つ
で
す
。

物
理
療
法
、
運
動
療
法
、
日
常
生
活

活
動
指
導
な
ど
の
治
療
手
段
を
用
い

て
、
障
害
を
持
つ
方
々
の
痛
み
や
運
動

機
能
、
呼
吸
機
能
、
循
環
機
能
な
ど

の
改
善
を
図
り
ま
す
。
当
学
院
は
、

理
学
療
法
士
を
養
成
す
る
3
年
制
の

専
門
学
校
で
す
。
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
と
い
う
用
語
が
ま
だ
日
本
で
は
知
ら

れ
て
い
な
い
時
代
に
、
先
代
理
事
長
が

「
こ
れ
か
ら
の
医
療
に
リ
ハ
ビ
リ
は
欠
か

せ
な
い
」と
、〝
救
急
か
ら
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
ま
で
の
一
環
し
た
医
療
〞を
提

唱
し
、
当
学
院
を
設
立
さ
れ
ま
し
た
。

公
益
社
団
法
人
大
阪
府
理
学
療
法

士
会
理
事
と
い
う
立
場
も
あ
り
、
現
在
、

学
校
保
健
健
診
に
お
け
る
運
動
器
検

診
の
普
及
に
努
め
て
い
ま
す
。
小
・
中

学
校
で
の
保
健
健
診
は
内
科
や
歯
科

が
一
般
的
で
あ
り
、
骨
、
関
節
、
筋

肉
を
検
診
す
る
運
動
器
検
診
は
ほ
と

ん
ど
行
わ
れ
て
い
ま
せ
ん
。
し
か
し
、

近
年
は
低
活
動
な
子
ど
も
や
、
逆
に

過
度
な
ス
ポ
ー
ツ
等
に
よ
る
運
動
器
疾

患
・
障
害
を
抱
え
る
子
ど
も
が
多
く

み
ら
れ
ま
す
。
そ
こ
で
、
骨
、
関
節
、

筋
肉
、
靭
帯
、
神
経
な
ど
に
異
常
が

な
い
か
の
検
査
を
理
学
療
法
士
が
行
い
、

医
師
と
連
携
す
る
シ
ス
テ
ム
を
構
築
し

た
い
と
考
え
、
大
阪
府
下
の
行
政
、
教

育
委
員
会
、
小
・
中
学
校
に
働
き
か

け
て
い
ま
す
。

教
育
者
と
し
て
、
医
療
人
と
し
て
、

私
が
大
切
に
し
て
い
る
こ
と
は
、
患
者

様
の
側
に
立
っ
た
視
点
を
持
つ
こ
と
。

患
者
様
の
訴
え
や
要
望
を
正
確
に
受

け
と
め
、
い
か
に
早
く
改
善
の
方
向
に

導
け
る
か
を
考
え
ら
れ
る
こ
と
。
そ
の

よ
う
な
臨
床
能
力
を
学
生
た
ち
に
身

に
付
け
て
も
ら
う
こ
と
。
学
会
や
研
修

会
、
各
就
職
先
な
ど
で
活
躍
し
て
い
る

卒
業
生
を
見
る
と
、
教
員
冥
利
に
尽

き
ま
す
。
私
も
臨
床
家
で
あ
り
続
け

る
た
め
臨
床
と
の
接
点
を
持
ち
続
け
て

い
ま
す
。

プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
で
は
、
冬
は
ス
キ
ー
、

春
か
ら
秋
は
サ
ー
フ
ィ
ン
を
楽
し
ん
で
い

ま
す
。
普
段
は
も
っ
ぱ
ら
、
そ
の
た
め

の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
し
て
い
ま
す
。
妻
に

は
年
甲
斐
も
な
く
と
呆
れ
ら
れ
て
い
ま

す
。

教
育
者
と
し
て
、
医
療
人
と
し
て
、
常
に
患
者
様
の
側
に

理
学
療
法
士
を
養
成
す
る

教
育
と
臨
床
と
の
両
立

教室での授業風景





生命をまもる　医療をつなぐ
いのち

清恵会病院
患者様

かかりつけ医清恵会病院と共に地域の医療を支え合う
医院・クリニックをご紹介します。

救急・入院・検査受診・普段の外来

入院・検査

地域医療ネットワーク

　

平
成
23
年
よ
り
小
児
科
専
門
の
ク

リ
ニ
ッ
ク
と
し
て
開
業
し
ま
し
た
。
小

児
一
般
診
療
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、

ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
、
食
物
ア
レ
ル

ギ
ー
、
気
管
支
喘
息
な
ど
の
ア
レ
ル

ギ
ー
疾
患
の
治
療
に
力
を
入
れ
て
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

私
の
二
人
の
子
ど
も
は
、
食
物
ア
レ

ル
ギ
ー
、
ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
で
し
た

（
現
在
は
食
事
制
限
な
く
、
肌
も
き

れ
い
で
す
）。
離
乳
食
か
ら
食
事
制
限

解
除
ま
で
、
食
事
は
ほ
と
ん
ど
手
作

り
で
し
た
が
、
代
替
品
を
工
夫
し
て

豊
富
な
メ
ニ
ュ
ー
を
作
り
ま
し
た
。
こ

の
よ
う
な
経
験
か
ら
、制
限
食
メ
ニュ
ー

や
制
限
を
解
除
す
る
場
合
で
も
ど
の

レ
ベ
ル
か
ら
取
り
入
れ
た
ら
良
い
か
な

ど
、
お
母
さ
ん
方
に
き
め
細
や
か
な

ア
ド
バ
イ
ス
が
で
き
ま
す
。
ア
ト
ピ
ー

性
皮
膚
炎
に
つ
い
て
も
、
人
そ
れ
ぞ
れ

程
度
が
異
な
り
ま
す
の
で
、
一
人
ひ

と
り
に
合
っ
た
薬
の
使
用
法
や
ス
キ
ン

ケ
ア
な
ど
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
行
っ
て
い
ま

す
。
気
管
支
喘
息
に
つ
い
て
は
、
ア
レ

ル
ギ
ー
の
血
液
検
査
、
呼
吸
機
能
検

査
を
行
い
、
客
観
的
評
価
も
実
施
し

て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
思
春
期
に
な
る
と
内
服
や

吸
入
は
患
者
様
自
身
で
行
う
場
合
が

多
く
、
親
が
管
理
し
て
い
た
と
き
に

比
べ
て
治
療
の
継
続
が
難
し
く
な
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。
当
院
で
は
、
患
者

様
お
よ
び
ご
家
族
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
大
切
に
、
個
々
の
生
活
ス
タ

イ
ル
を
聞
き
、
内
服
や
吸
入
が
断
続

的
に
な
ら
な
い
よ
う
ア
ド
バ
イ
ス
と
治

療
を
心
が
け
て
い
ま
す
。

　

清
恵
会
病
院
の
小
児
科
は
、
私
の

同
門
で
あ
る
大
阪
医
大
の
先
生
方
が

お
ら
れ
る
こ
と
も
あ
っ
て
、
大
変
心
強

い
存
在
で
す
。
そ
の
迅
速
で
確
か
な

対
応
力
は
、
病
状
が
急
変
し
た
場
合

で
も
自
信
を
持
っ
て
ご
紹
介
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
外
科
の
先
生

方
に
患
者
様
を
受
け
入
れ
て
い
た
だ

く
際
に
も
、
小
児
科
同
様
、
速
や
か

に
対
応
し
て
い
た
だ
き
、
患
者
様
か

ら
感
謝
の
声
が
届
い
て
い
ま
す
。
今
後

も
ま
す
ま
す
病
診
連
携
を
深
め
て
い

き
た
い
と
考
え
ま
す
。

病状安定・継続治療

910

母
親
の
視
点
に
立
っ
た
診
療

清
恵
会
と
の
か
か
わ
り

あけど小児科
なんでも気軽に相談できるホームドクターに

●診療科目／小児科、アレルギー科
●診療時間／9：30～12：30、14：00～17：00（完全予約制）、
　　　　　　月・水・土曜 18：00～20：00、火曜は午前のみ
●休 診 日／木曜、日曜、祝日
●開 院 年／2011年
●ホームページ／http://akedo-kids.com/

堺市北区金岡町3025-12
☎072-242-7801

　

平
成
6
年
、
整
形
外
科
専
門
の
ク
リ

ニ
ッ
ク
と
し
て
、
初
芝
駅
前
に
開
業
し

ま
し
た
。

　

腰
痛
、
神
経
痛
、
関
節
痛
な
ど
の

慢
性
疾
患
か
ら
骨
折
、
ス
ポ
ー
ツ
障
害

な
ど
、
幅
広
い
疾
患
の
治
療
に
あ
た
っ
て

い
ま
す
。
介
護
保
険
事
業
や
小
・
中
学

校
の
側
彎
症
（
そ
く
わ
ん
し
ょ
う
）
検

診
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　

骨
折
・
捻
挫
、
腰
痛
・
肩
こ
り
、
関

節
リ
ウ
マ
チ
や
変
形
性
関
節
症
、
骨
粗

し
ょ
う
症
、
原
因
の
分
か
ら
な
い
痛
み
・

し
び
れ
な
ど
。
整
形
外
科
で
扱
う
疾
患

は
非
常
に
多
岐
に
わ
た
り
ま
す
。
こ
れ

ら
の
症
状
を〝
治
す
〞こ
と
は
も
と
よ

り
、
正
常
な
運
動
機
能
を〝
取
り
戻
す
〞

こ
と
が
大
切
で
す
。
当
院
で
は
、
幅
広

い
治
療
を
実
践
す
る
と
と
も
に
機
能
の

回
復
を
目
指
す
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
や

リ
ハ
ビ
リ
型
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を
行
っ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
介
護
が
必
要
な
患
者
さ
ん

に
は
、
当
院
が
責
任
を
持
っ
て
お
手
伝

い
い
た
し
ま
す
。

　

医
学
は
日
進
月
歩
で
す
。
開
業
医
の

重
要
な
役
割
の
一
つ
に
、
患
者
さ
ん
の

い
わ
ば
交
通
整
理
が
あ
る
と
考
え
ま
す
。

よ
り
高
度
な
医
療
を
要
す
る
方
に
は
、

最
適
な
医
師
を
紹
介
す
る
こ
と
も
私
の

責
務
で
す
。
そ
の
た
め
、
毎
週
の
よ
う

に
開
か
れ
る
研
究
会
への
出
席
は
欠
か
せ

ま
せ
ん
し
、
基
幹
病
院
の
医
師
と
の
交

流
も
不
可
欠
で
す
。

　

清
恵
会
病
院
に
は
、
技
量
・
人
格
と

も
に
備
わ
っ
た
医
師
が
多
数
お
ら
れ
、

安
心
し
て
患
者
さ
ん
を
紹
介
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
緊
急
を
要
す
る
と
き
も

快
く
引
き
受
け
て
く
だ
さ
り
、
い
つ
も

感
謝
し
て
い
ま
す
。
私
が
医
務
委
員
長

を
務
め
る
堺
ラ
グ
ビ
ー
ス
ク
ー
ル
の
年
1

回
の
健
康
診
断
も
お
願
い
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
清
恵
会
病
院
か
ら
の
逆
紹
介
も

多
く
、
病
診
連
携
が
と
て
も
う
ま
く
いっ

て
い
る
例
と
自
負
し
て
い
ま
す
。

整
形
外
科
の
幅
広
い
疾
患
を
治
療

患
者
さ
ん
に
最
良
の
選
択
肢
を

西沢整形外科クリニック
皆様が心安らかに日々過ごせる医療を

●診療科目／整形外科、リハビリテーション、介護
●診療時間／9：00～12：00、16：30～19：00（土曜は午前のみ）
●休 診 日／木曜、日曜、祝日
●開 院 年／1994年
●ホームページ／http://www.nishizawaclinic.com/

堺市東区日置荘西町1-15-23
☎072-288-2001

清
恵
会
病
院
と
の
か
か
わ
り

▲2階のリハビリテーション室
▲温かな雰囲気の待合室・キッズスペース

▲院長の西澤 徹先生と
　スタッフを代表してお二人の方
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清恵会三宝病院 こんにちは清恵会グループですこんにちは清恵会グループです 清恵会第二医療専門学院 シリーズ
20

高
次
脳
機
能
障
害
と
い
う
言
葉
を

聞
き
慣
れ
な
い
方
は
多
い
と
思
い
ま
す
。

交
通
事
故
や
脳
卒
中
な
ど
で
脳
が
損

傷
す
る
と
、
記
憶
能
力
の
障
害
、
集
中

力
や
考
え
る
力
の
障
害
、
行
動
の
異
常
、

言
葉
の
障
害
な
ど
が
生
じ
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。こ
れ
ら
の
障
害
を「
高
次
脳

機
能
障
害
」と
い
い
ま
す
。
代
表
的
な

症
状
と
し
て
は
、
注
意
を
左
右
均
等
に

向
け
る
こ
と
が
で
き
な
く
な
り
、
見
落

と
し
が
極
端
に
増
え
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
例
え
ば
、
食
事
の
と
き
半
分
だ
け

手
を
つ
け
て
い
な
い
、
め
が
ね
の
片
方
が

ち
ゃ
ん
と
耳
に
か
か
っ
て
い
な
い
、
と
いっ

た
行
動
が
見
ら
れ
ま
す
。

日
常
生
活
の
中
で
は「
更
衣（
着
替

え
）」も
影
響
が
よ
く
見
ら
れ
ま
す
。

た
だ
で
さ
え「
更
衣
」は
、
自
分
の
体
と

衣
服
の
形
状
を
合
わ
せ
る
、
ボ
タ
ン
と

ボ
タ
ン
穴
の
位
置
を
確
認
し
て
掛
け
る

な
ど
、
形
状
の
確
認
を
た
く
さ
ん
行
い

ま
す
。
皆
さ
ん
も
ぼ
ん
や
り
し
て
い
る

と
き
に
着
替
え
を
す
る
と
、
袖
に
頭
を

通
し
て
し
ま
い
そ
う
に
な
っ
た
り
、
裏

表
が
逆
に
な
っ
た
り
と
い
う
経
験
が
お

あ
り
で
し
ょ
う
。

作
業
療
法
で
は
、
高
次
脳
機
能
障

害
で「
更
衣
」が
難
し
く
な
っ
て
い
る
患

者
様
に
対
し
て
ア
プ
ロ
ー
チ
す
る
こ
と

が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
ま
ず
患
者

様
が
何
に
困
っ
て
い
る
の
か
、
何
が
分
か

り
に
く
く
な
っ
て
い
る
の
か
、
ど
の
よ
う

に
考
え
て
い
る
の
か
を
確
認
し
て
い
き

ま
す
。
そ
し
て
、
そ
の
患
者
様
が
分
か

り
や
す
く
動
作
で
き
る
方
法
を
模
索

し
な
が
ら
、
一
緒
に
練
習
を
行
い
ま
す
。

一
例
と
し
て
は
、
服
の
形
状
が
分
か
り

に
く
い
方
に
は
、
袖
の
色
を
変
え
る
な

ど
で
形
状
を
判
断
し
や
す
い
よ
う
工
夫

し
て
練
習
し
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
、
作
業
療
法
で
は
脳
卒

中
後
遺
症
に
よ
る
運
動
麻
痺
や
感
覚

障
害
が
あ
る
方
だ
け
で
な
く
、
高
次
脳

機
能
障
害
を
合
併
し
た
方
に
対
し
て

も
専
門
的
な
知
識
・
技
術
を
使
っ
て
機

能
の
回
復
を
目
指
し
、で
き
る
限
り
困

る
こ
と
な
く
日
常
生
活
を
送
れ
る
よ
う

サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。

中
学
生
の
頃
か
ら
、
医
療
系
の
仕
事
に
就
き
た

い
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
看
護
師
で
あ
る
母
と
た
く

さ
ん
話
し
合
い
、
看
護
学
校
や
臨
床
検
査
技
師
科

の
学
校
の
オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス
な
ど
に
参
加
し
ま
し

た
。
そ
し
て
、
最
も
魅
力
を
感
じ
た
放
射
線
技
師

に
な
ろ
う
と
思
い
、
最
終
的
に
清
恵
会
第
二
医
療

専
門
学
院
を
選
び
ま
し
た
。

高
校
で
は
生
物
学
を
専
攻
し
て
い
た
の
で
、
解
剖
、

生
理
、
病
理
、
心
理
学
な
ど
の
基
礎
医
学
の
授
業

は
興
味
あ
る
分
野
で
し
た
が
、
物
理
学
や
電
気
工

学
な
ど
の
勉
強
は
初
め
て
で
、
1
年
生
の
と
き
は

み
ん
な
に
つ
い
て
い
く
の
に
必
死
で
し
た
。
2
年
生

か
ら
は
、
よ
り
専
門
的
な
勉
強
に
な
り
、
核
医
学

や
放
射
線
治
療
学
、Ｍ
Ｒ
Ｉ
検
査
や
Ｃ
Ｔ
検
査
な
ど

を
学
ぶ
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
自
分
が
目
指
す
放

射
線
技
師
と
い
う
の
は「
こ
う
い
う
仕
事
な
ん
だ
」と
、

責
任
感
を
感
じ
な
が
ら
も
楽
し
く
勉
強
し
て
い
ま

す
。ク

ラ
ス
メ
ー
ト
と
は
、
と
て
も
仲
良
し
で
す
。
男

女
の
仲
も
良
く
、
み
ん
な
で
食
事
に
行
っ
た
り
、

公
園
へ
遊
び
に
行
っ
た
り
、
お
つ
か
れ
会
を
し
た
り

し
て
い
ま
す
。

放
射
線
技
師
に
魅
力
を
感
じ
ま
し
た

　

臨
床
現
場
で
約
9
年
間
の
勤
務
。
日
々
の
業
務

に
追
わ
れ
な
が
ら
も
、
進
歩
の
早
い
放
射
線
診
断

領
域
で
の
知
識
レ
ベ
ル
向
上
の
必
要
性
を
痛
感
し
て

い
ま
し
た
。
そ
ん
な
折
り
、
母
校
で
の
教
員
募
集

を
知
り
、
教
育
現
場
と
い
う
勉
強
に
対
し
て
逃
げ

場
の
な
い
環
境
に
身
を
投
じ
る
こ
と
を
決
意
し
、

入
職
し
ま
し
た
。

　

現
場
と
直
結
し
て
い
る
学
校
で
あ
る
こ
と
か
ら
、

医
療
人
と
し
て
の
素
養
を
身
に
付
け
さ
せ
る
こ
と

を
常
に
意
識
し
な
が
ら
学
生
た
ち
と
接
し
て
い
ま

す
。
こ
れ
は
教
員
一
人
で
で
き
る
も
の
で
は
な
く
、

教
務
一
丸
と
な
り
、
ま
た
、
実
習
先
の
先
生
方
と

も
意
思
の
疎
通
を
図
り
な
が
ら
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。

　

人
の
死
に
も
直
面
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

職
業
だ
か
ら
こ
そ
、
学
生
た
ち
に
は
、
生
き
る
こ

と
の
素
晴
ら
し
さ
を
学
ん
で
ほ
し
い
。
そ
し
て
、
生

き
て
い
る
こ
と
の
素
晴
ら
し
さ
に
日
々
感
謝
し
て
ほ

し
い
。
だ
か
ら
私
の
モ
ッ
ト
ー
は
、「
人
は
生
き
る
た

め
に
生
ま
れ
て
き
た
」「
感
謝
」で
す
。

　

ま
た
卒
業
の
時
期
が
や
っ
て
き
ま
し
た
。
た
っ
た

一
人
で
も
い
い
の
で
す
。「
先
生
、
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
」と
い
う
卒
業
生
か
ら
の
言
葉

―
。

こ
の
一
言
が
、
教
員
と
し
て
の
新
た
な
一
年
の
エ
ネ

ル
ギ
ー
に
な
り
ま
す
。

学生たちの未来
先生たちの今

清恵会グループには、二つの医療専門学院があります。
夢と希望と決意を胸に、明日の医療界を目指して毎日頑張っている学生たちが
たくさんいます。その学生たちをサポートする先生たちもまた、情熱と愛情と
使命感に溢れています。そんな学生と先生の学院生活をご紹介します。

放射線技師科  教務部長

安 藤 啓 治

放射線技師科  1部2年

小 西 夏 海

先生

学生

高
次
脳
機
能
障
害
に
対
す
る

更
衣
動
作（
着
替
え
）練
習

生
き
る
こ
と
の
素
晴
ら
し
さ
を

学
ん
で
ほ
し
い

7:00
7:45
8:50

16:20
17:00

22:00
23:00

朝の準備

通学

学校

帰宅

バイト

寝る準備

睡眠

平日の平均的なスケジュール

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
部

作
業
療
法
科
　
係
長

畑

中

 

匡
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健康と美容の
ワンポイント！
アドバイス

～その８～

清恵会三宝病院  介護事業部
  理学療法士

川 﨑 真 悟

「一緒に歩く
 歩行の介助」

「転倒したら危ないから」と、抱きかかえるように介助し
がちですが、これでは介助される人が歩きにくいことは
もちろん、介助者も疲れてしまって長く歩くことができま
せん。

どうすればいいのでしょう？
実は意外と簡単に介助する方法があります。

　介護をしているご家族の方で、「歩行に付き添いたいけど、支え方がわからないか
ら怖い」や「私が付き添ったら『歩きにくい』といわれる」という経験はありませんか？
見過ごされがちですが、歩行の介助にもコツがあります。

清恵会トピックス&インフォメーション

① 歩幅を合わせる
② 同じ側の足を出す

ポイント
介助者の位置・支え方

写真1 写真2

前 後

昨
年
11
月
15
日（
土
）、
堺
市
産
業
振
興
セ
ン
タ
ー
に
て
、

第
2
回
清
恵
会
病
院
市
民
公
開
講
座
を
開
催
し
ま
し
た
。

「
骨
粗
し
ょ
う
症
」を
テ
ー
マ
に
、
清
恵
会
病
院
院
長
の

北
岡
治
子
医
師
と
、
清
恵
会
三
国
丘
ク
リ
ニッ
ク
院
長
の

坂
中
秀
樹
医
師
が
講
演
し
ま
し
た
。
そ
の
後
は
健
康

チ
ェッ
ク
や
各
種
ご
相
談
な
ど
の「
健
康
フ
ェ
ア
」を
行
い
ま

し
た
。
78
名
の
方
に
ご
来
場
い
た
だ
き
、
盛
況
の
う
ち
に

終
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

2
月
7
日（
土
）は
、
堺
市
総
合
福
祉
会
館
で
第
3
回

の
講
座
を
開
催
し
ま
し
た
。

「
認
知
症
」を
テ
ー
マ
に
、
大
阪
医
科
大
学
内
科
学
Ⅰ

神
経
内
科
講
師
の
中
嶋
秀
人
先
生
と
、
阪
南
病
院
院
長

の
黒
田
健
治
先
生
に
講
演
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
若
年

層
か
ら
高
齢
層
ま
で
83
名
の
方
に
ご
来
場
い
た
だ
き
ま
し

た
。各

回
と
も
、
講
演
後
の
質
疑
応
答
で
は
会
場
か
ら
質

問
が
多
く
集
ま
り
、
関
心
の
高
さ
が
う
か
が
え
ま
し
た
。

Topics

市
民
公
開
講
座
を
開
催
し
ま
し
た

Topics
企
業
の
社
員
の
方
へ

一
次
救
命
処
置
講
習
会
を
行
い
ま
し
た

　

清
恵
会
病
院
の
Ａ
Ｃ
Ｌ
Ｓ
委
員
会
で
は
、
一
般
市
民
の

方
へ
、
救
命
に
対
す
る
知
識
向
上
を
目
的
に
、
一
次
救

命
処
置
講
習
会
を
開
い
て
い
ま
す
。
先
日
、
半
導
体
な

ど
に
使
わ
れ
る
高
純
度
薬
品
を
製
造
・
販
売
さ
れ
る
会

社
様
か
ら
ご
要
望
を
い
た
だ
き
、
2
月
4
日
（
水
）
と

18
日
（
水
）
に
、同
社
の
工
場
で
講
習
会
を
行
い
ま
し
た
。

社
員
約
30
名
の
方
々
に
ご
参
加
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

副
院
長 

中
室
誠
医
師
※
と
、
救
急
外
科
部
長
代
理 

石
川
和
男
医
師
が
講
師
を
務
め
、
看
護
部
ス
タ
ッ
フ
が
協

力
し
て
、胸
骨
圧
迫（
心
臓
マッ
サ
ー
ジ
）や
A
E
D
を
使
っ

た
一
次
救
命
処
置
の
方
法
を
、
人
形
を
使
っ
て
実
技
指

導
し
、
練
習
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ま
た
、
同
社
か

ら
ご
希
望
の
あ
っ
た
「
転
落
事
故
」
と
「
高
エ
ネ
ル
ギ
ー

外
傷
の
初
期
対
応
」
に
つい
て
の
講
義
も
行
い
ま
し
た
。

※
：
日
本
救
急
医
学
会
認
定
Ｉ
Ｃ
Ｌ
Ｓ
コ
ー
ス
デ
ィ
レ
ク
タ
ー
、Ａ
Ｃ

Ｌ
Ｓ
大
阪
認
定
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

BLS（一次救命処置）講習会についてのご要望は…

お気軽にお問い合わせください。

清恵会病院地域連携室
☎072-251-8199（代）

　相手と同じ歩幅で歩けばスピードが合い、同じ側の足
を出せば重心移動が同じになり、歩きやすくなります。

　障がいの程度によって異なりますが、介助者は原則と
して、転倒しやすい側に位置するのが良いでしょう。
例えば左脚に障がいがあり、左側に転倒する危険性が高
い場合は、介助者は左側に位置します。

　支え方は、障がいが軽度の人であれば、写真1のよう
に軽く腕を把持する程度で十分です。障がいが重度でしっ
かりと支える必要のある人は、写真2のように「腕相撲」
の組み方で支えると力が入
りやすく、支えやすくなり
ます。

私たちリハビリテーションの
セラピストにとって、

「その人に合った介助方法」を
お伝えすることも

重要な役割の一つです。
困っていることがあれば、
気軽にご相談ください。

よくある
失敗例



清恵会グループのご紹介

2015年10月1日
清恵会病院・清恵会三国丘クリニックは
診療機能を統合し、市立堺病院跡地へ移転いたします。

現行の診療機能はそのまま移行いたします。
新 住 所：堺市堺区南安井町1丁1番1号　（市立堺病院跡地）
アクセス：南海高野線堺東駅 徒歩18分、南海バス 市立堺病院前

移転に関する情報は、Ｗｅｂサイトなどで随時ご案内いたします。
お問い合わせは、清恵会病院 地域連携室へ TEL 072-251-8199（代）

三国ヶ丘駅・堺東駅・新病院の無料巡回バスを運行します

清恵会グループの
WEBサイトもご覧ください

清恵会http://www.seikeikai.or.jp/

ケアプラス（照恵商事株式会社）

072-259-4622

居宅介護支援・訪問介護・
福祉用具貸与

〒590-0024  堺市堺区向陵中町6丁6番25号 神田ビル2階

清恵会三宝病院

072-226-8131（代）

複合型慢性期機能病院

〒590-0903  堺市堺区松屋町1丁4番地の1

072-251-8199（代）いずれも

清恵会病院 急性期機能病院

〒590-0024  堺市堺区向陵中町4丁2番10号

清恵会向陵クリニック 人工透析外来

〒590-0024  堺市堺区向陵中町6丁2番11号

清恵会三国丘クリニック 専門外来【予約制】

〒590-0024  堺市堺区向陵中町6丁4番10号

清恵会本部
〒590-0024  堺市堺区向陵中町4丁4番4号

清恵会訪問看護ステーション

072-257-6074

訪問看護・
訪問リハビリテーション

〒590-0024  堺市堺区向陵中町4丁4番4号

清恵会医療専門学院

072-259-3901

看護師・准看護師養成校

〒591-8031  堺市北区百舌鳥梅北町2丁83番地

清恵会第二医療専門学院

072-222-6226

理学療法士・
診療放射線技師養成校

〒590-0026  堺市堺区向陵西町4丁5番9号

〒590-0903  堺市堺区松屋町1丁4番地の1

きらきら訪問リハ三宝

072-225-0066

訪問リハビリテーション

さんさんデイケア三宝 通所リハビリテーション

清恵会三宝病院　介護事業部
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