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実
は
、
ち
ょ
う
ど
死
亡
率
が
最
低

と
な
っ
た
す
ぐ
後
の
昭
和
56
年
か
ら
、

が
ん
が
死
因
の
第
1
位
に
な
り
、
現

在
で
は
、
年
間
30
万
人
以
上
の
人
が
、

が
ん
で
亡
く
な
っ
て
い
る
の
で
す
。こ
れ

は
、
3
人
に
1
人
が〝
が
ん
〞で
亡
く

な
っ
て
い
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、

生
涯
の
う
ち
に
が
ん
に
か
か
る
可
能

性
は
、
男
性
の
2
人
に
1
人
、
女
性

の
3
人
に
1
人
と
推
測
さ
れ
、
日
本

人
に
と
っ
て「
国
民
病
」と
いっ
て
も
過

言
で
は
な
い
状
況
に
な
っ
て
い
ま
す
。

さ
て
、で
は
ど
の
よ
う
な
が
ん
が
多

い
の
で
し
ょ
う
か
。
全
年
齢
で
見
た
死

亡
率
は
、
男
性
で
は
、
1
位
＝
肺
が

ん
、
2
位
＝
胃
が
ん
、
3
位
＝
大
腸

が
ん
。女
性
で
は
、1
位
＝
大
腸
が
ん
、

2
位
＝
肺
が
ん
、
3
位
＝
胃
が
ん
と

な
っ
て
い
ま
す
。
胃
が
ん
は
横
ば
い
と

な
っ
て
い
ま
す
が
、
他
の
が
ん
は
い
ず

れ
も
年
々
増
加
し
て
い
ま
す
。
さ
ら

に
、
各
年
代
で
特
徴
が
あ
り
、
男
性

は
高
齢
者
で
前
立
腺
が
ん
が
、
女
性

は
中
年
で
乳
が
ん
に
よ
る
死
亡
が
多
い

こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。

ま
た
、
ど
の
よ
う
な
が
ん
に
な
る
人

が
多
い
の
か（
罹
患
率
）を
全
年
齢
で

見
る
と
、
男
性
で
は
、
1
位
＝
胃
が

ん
、
2
位
＝
肺
が
ん
、
3
位
＝
大
腸

が
ん
、
4
位
＝
前
立
腺
が
ん
。
女
性

で
は
、
1
位
＝
乳
が
ん
、
2
位
＝
大

腸
が
ん
、
3
位
＝
胃
が
ん
、
4
位
＝

子
宮
が
ん
と
な
っ
て
お
り
、い
ず
れ
の

が
ん
も
増
加
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
年

代
別
の
特
徴
と
し
て
、
男
性
は
高
齢

者
で
特
に
肺
が
ん
や
前
立
腺
が
ん
が

増
え
、
女
性
は
中
年
で
乳
が
ん
や
子

宮
が
ん
が
圧
倒
的
に
多
い
の
で
す
が
、

高
齢
に
な
る
と
男
性
同
様
に
胃
が
ん
、

大
腸
が
ん
、
肺
が
ん
が
増
え
て
き
ま

す
。さ

て
、
が
ん
は
不
治
の
病
と
い
わ
れ

て
き
ま
し
た
が
、
治
療
は
日
々
進
歩

し
て
い
ま
す
。「
5
年（
相
対
）生
存

率
」と
い
う
言
葉
を
お
聞
き
に
な
っ
た

こ
と
が
あ
り
ま
す
か
。こ
れ
は
、
が
ん

と
診
断
さ
れ
た
人
の
う
ち
、
5
年
後

に
生
存
し
て
い
る
割
合
が
、
日
本
人

全
体
で
5
年
後
に
生
存
し
て
い
る
人

の
割
合
に
比
べ
て
ど
れ
だ
け
低
い
か
で

表
す
、
す
な
わ
ち
、
ど
の
く
ら
い
生
命

を
救
え
る
か
を
示
す
指
標
で
す
。

1
0
0
％
に
近
い
ほ
ど
治
療
で
生
命

を
救
え
る
が
ん
、
0
％
に
近
い
ほ
ど
治

療
で
生
命
を
救
い
難
い
が
ん
で
あ
る
こ

と
を
意
味
し
ま
す
。
2
0
0
3
年
か

ら
2
0
0
5
年
に
が
ん
と
診
断
さ
れ

た
人
の
5
年
相
対
生
存
率
は
、
男
性

55
・
4
％
、
女
性
62
・
9
％
で
し
た
。

や
は
り
、い
く
ら
医
療
が
進
ん
で
も
、

が
ん
の
治
療
は
難
し
い
の
が
現
状
で

す
。で

は
、
ど
う
す
れ
ば
い
い
の
か
。
そ

れ
は
、
早
期
発
見
の
一
言
に
尽
き
ま

す
。
誰
し
も
、
病
気
に
な
り
た
く
な
い

と
い
う
願
望
、
病
気
に
な
る
は
ず
が

な
い
と
い
う
自
信
や
信
念
、
病
気
だ
と

認
め
た
く
な
い
否
定
の
気
持
ち
が
あ

り
ま
す
。
そ
こ
で
、
提
言
で
す
。
み
な

さ
ん
一
度
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
こ
の
言
葉
は
、
厚
生
労
働
省
が
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
載
せ
て
い
る
フ
レ
ー
ズ
で
す
。

日
本
人
の
平
均
寿
命
は
ど
ん
ど
ん
延
び
て
、
2
0
1
2
年
で
は
男
性
80
・
0
歳
、

女
性
86
・
4
歳
と
な
り
ま
し
た
。
し
か
し
、
同
時
に
、
昭
和
54
年
に
最
低
と
な
っ
た

死
亡
数
や
死
亡
率
は
そ
の
後
、
徐
々
に
増
加
し
て
い
ま
す
。
さ
て
、
そ
れ
で
は
、
ど
の

よ
う
な
死
亡
の
原
因（
死
因
）が
増
え
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か

―
。
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国
民
の
3
人
に
1
人
が

〝
が
ん
〞で
亡
く
な
っ
て
い
ま
す

早
期
発
見
の
一
言
に
尽
き
ま
す

早
期
発
見

「
が
ん
は
日
本
人
の
国
民
病
」

特集

大阪医科大学卒業。日本
内科学会総合内科専門
医、日本糖尿病学会専門
医・研修指導医、日本内分
泌学会専門医・指導医ほ
か資格多数。糖尿病に関
する著書を手がけるなど幅
広く活動。病院運営の傍ら
臨床現場にも立つ。大阪
医科大学臨床教育教授。

清恵会病院 院長

北 岡 治 子

年齢部位別がん罹患数割合（40歳以上）〈2010年〉

●病気をつくる必要はないが、病気を見逃しては
　ならない。
●身体からの声（悲鳴）を素直に聞こう。
●病気を無視してはいけない。
●病気は早期発見・早期治療が重要。
●一病を見つけて、上手に病気と向き合おう。

院長からの提言

資料：国立がん研究センターがん対策情報センター

■食道　■胃　■大腸（結腸・直腸）　■肝臓　■胆のう・胆管　■膵臓　■肺　■前立腺
■乳房　■子宮（子宮頸部・子宮体部）　■卵巣　■悪性リンパ腫　■白血病　■その他
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昭和56年
「がん」が死因の
第1位に!!

現在
3人に1人が
「がん」で
死亡してます

出典：平成25年人口動態統計月報年計（概数）の概況

年齢部位別がん死亡数割合（40歳以上）〈2012年〉
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それが、大病をせず、健康な長寿を
全うする秘訣である。

死亡数及び死亡率の年次推移
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出典：平成25年人口動態統計月報年計（概数）の概況



大阪府のがん死亡率は
男女ともに
全国最悪
レベルです。

　

が
ん
と
は
、
が
ん
（
乳
が
ん
、
胃

が
ん
な
ど
）
や
肉
腫
（
骨
肉
腫
な
ど
）

や
白
血
病
な
ど
、「
悪
性
腫
瘍
」
の

総
称
で
す
。
体
の
あ
ら
ゆ
る
場
所
に

で
き
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
わ
が

国
で
患
者
数
が
多
い
の
は
、
肺
が
ん
、

胃
が
ん
、
大
腸
が
ん
、
乳
が
ん
、
子

宮
が
ん
な
ど
。
こ
の
5
つ
を
「
主
要

5
大
が
ん
」
と
呼
ん
で
い
ま
す
。
こ

れ
ら
は
、
が
ん
検
診
の
効
果
が
科
学

的
に
証
明
さ
れ
て
い
る
と
し
て
、
厚

生
労
働
省
が
検
診
を
推
奨
し
て
い
る

が
ん
で
も
あ
り
ま
す
。

　

主
要
5
大
が
ん
の
死
亡
者
数
を
見

て
み
る
と
、
最
も
多
い
の
が
肺
が
ん

で
、年
間
約
7
万
人
の
方
が
亡
く
な
っ

て
い
ま
す
。
2
番
目
が
胃
が
ん
で
、

年
間
約
5
万
人
。
3
番
目
が
大
腸

が
ん
で
、
こ
ち
ら
も
年
間
約
5
万
人
。

次
い
で
乳
が
ん
の
年
間
約
1
万
人
。

そ
し
て
子
宮
が
ん
の
年
間
約
6
千
人

と
続
き
ま
す
。
残
念
な
が
ら
、
実
に

多
く
の
方
が
、
が
ん
で
亡
く
な
ら
れ

て
い
ま
す
。
肺
が
ん
や
胃
が
ん
が
多

く
、
乳
が
ん
や
子
宮
が
ん
が
少
な
い

の
で
、
男
性
の
罹
患
率
が
高
い
印
象

を
持
た
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

実
際
は
働
き
盛
り
の
女
性
に
が
ん
が

多
く
、
現
役
世
代
で
は
女
性
の
が
ん

患
者
数
が
男
性
を
上
回
っ
て
い
ま
す
。

　

が
ん
は
大
き
く
な
る
過
程
で
、
早

期
・
進
行
・
末
期
の
3
段
階
お
よ
び

進
行
度（
ス
テ
ー
ジ
）で
示
さ
れ
ま
す
。

が
ん
細
胞
が
分
裂
を
繰
り
返
し
て
増

殖
し
て
い
く
過
程
で
、
そ
の
大
き
さ

や
広
が
り
、
転
移
な
ど
の
状
態
で
判

断
し
ま
す
。
胃
が
ん
の
場
合
、
早
期

が
ん
で
治
療
を
す
れ
ば
5
年
後
に
生

き
て
い
る
確
立
は
90
〜
95
％
、
進
行

が
ん
か
ら
治
療
を
し
て
5
年
後
に
生

き
て
い
る
確
立
は
約
50
％
、
と
統
計

に
表
れ
て
い
ま
す
。
が
ん
が
全
身
に

転
移
す
る
と
、
全
身
状
態
が
悪
化

し
、
治
療
も
で
き
な
い
状
態
に
陥
り
、

死
亡
率
は
極
め
て
高
く
な
り
ま
す
。

他
の
が
ん
に
つ
い
て
も
、
ほ
ぼ
同
じ
こ

と
が
い
え
ま
す
。
つ
ま
り
、
早
期
が

ん
で
治
療
を
始
め
れ
ば
、
9
割
方
が

治
癒
す
る
見
込
み
が
あ
る
の
で
す
。

た
だ
し
、
早
期
が
ん
は
、
ほ
と
ん
ど

自
覚
症
状
の
な
い
場
合
が
多
く
、〝
何

か
お
か
し
い
〞と
思
っ
て
病
院
へ
行
っ
た

と
き
に
は
、
す
で
に
進
行
が
ん
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
が
ん
検
診
は
、
確
か

に
1
0
0
％
が
ん
を
発
見
で
き
る
わ

け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
早
期
発
見
・

早
期
治
療
の
た
め
に
は
、
定
期
的
に

が
ん
検
診
を
受
け
る
以
外
に
方
法
は

な
い
で
し
ょ
う
。

　

大
阪
府
に
お
け
る
が
ん
検
診
の
受

診
率
は
、
実
は
極
め
て
低
い
状
況
に

あ
り
ま
す
。
平
成
22
年
度
の
デ
ー
タ

を
見
ま
す
と
、
肺
が
ん
検
診
の
受
診

率
は
全
国
平
均
が
17
・
2
％
に
対
し

て
大
阪
府
平
均
が
7
・
9
％
、
胃
が

ん
検
診
の
受
診
率
は
全
国
平
均
が

9
・
6
％
に
対
し
て
大
阪
府
平
均
が

5
・
4
％
、
と
も
に
全
国
最
低
水
準

で
す
。
そ
し
て
、
堺
市
の
肺
が
ん
検

診
お
よ
び
胃
が
ん
検
診
の
受
診
率
は

と
も
に
3
・
8
％
で
、
大
阪
府
平
均

を
も
大
き
く
下
回
っ
て
い
ま
す
。
精

密
検
査
受
診
率
で
も
堺
市
は
、
大

腸
が
ん
、
子
宮
が
ん
の
受
診
率
が
全

国
最
下
位
。
肺
が
ん
、
胃
が
ん
、
乳

が
ん
の
受
診
率
も
下
位
と
い
う
状
況

で
す
。

　

が
ん
検
診
の
受
診
率
が
低
い
と
い

う
こ
と
は
、
が
ん
を
早
期
発
見
す
る

確
立
が
低
い
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま

す
。
発
見
が
遅
れ
る
と
、
治
癒
す
る

可
能
性
が
低
下
し
ま
す
。
わ
が
国
の

死
因
の
第
1
位
で
あ
る
が
ん
は
、
堺

市
の
死
因
の
第
1
位
で
も
あ
り
、
年

間
約
2
5
0
0
人
の
方
が
、
が
ん
で

命
を
落
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

堺
市
で
は
、
平
日
、
土
・
日
曜
を

含
め
た
同
一
日
ま
た
は
1
カ
月
以
内

に
複
数
の
が
ん
検
診
（
肺
、胃
、大
腸
、

乳
房
、
子
宮
）
を
ま
と
め
て
受
診
で

き
る
「
総
合
が
ん
検
診
」
と
い
う
制

度
を
実
施
し
て
お
り
、
清
恵
会
病
院

は
そ
の
実
施
医
療
機
関
に
指
定
さ
れ

て
い
ま
す
。（
詳
し
く
は
次
ペ
ー
ジ
）

34

日
本
人
に
多
い
主
要
5
大
が
ん

堺
市
の
が
ん
検
診
の

　
　
受
診
率
は
全
国
最
低
水
準

が
ん
検
診
の
す
す
め

早
期
が
ん
で
治
療
す
れ
ば

　
　
　
　
　 

約
9
割
が
治
癒

大阪大学医学部卒業。日本外科学会外科専門医・指導医
ほか資格多数。がん治療認定医。胃がんの外科治療、消
化管がんの化学療法を専門に大阪府立成人病センター第一
外科部長、大阪大学臨床教授、市立堺病院院長など要職
を歴任。

近畿大学医学部
上部消化管外科特任教授
清恵会病院 外科顧問

古 河 　 洋

がん検診の流れ

全国がん検診受診率
2010年

ワースト1

19.1%

大阪府
ワースト2

徳島県
21.2%

ワースト3

兵庫県
21.3%

ご存じですか？
がん検診受診率、
全国最下位は

大阪です。

35%
以上

30%

15 %

20%

25%

以上

以上

以上

以上

出典：国立がん研究センターがん対策情報センター

悪性新生物（がん）75才未満年齢調整死亡率〈平成22年〉
■全国　■大阪府　単位は人口10万あたりの人数
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がん検診の受診率〈平成22年度〉
■全国平均　■大阪府平均　■堺市　単位は%
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出典：国立がん研究センターがん対策情報センター
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清恵会病院のがん検診
当院は、堺市の総合がん検診（肺、胃、大腸、乳房、子宮）
および大腸がん、乳がん、子宮がんの検診実施機関です。

市区町村が住民を対象に行っており、高額なものではありません。
住民票のある市区町村の役所の窓口へ問い合わせるか、
ホームページをご覧ください。
堺市民の方でしたら、もちろん当院へお電話ください。

※個別の各がん検診の料金は、無料（年齢による）～ 900円です。
※今年度すでに各がん検診を受診している場合、同年度に総合がん検診の申し込みはできません。
　詳細は堺市ホームページをご確認ください。

40歳以上の市民が対象

堺市「総合がん検診」の検査項目と内容

検診を受けるには―

●肺がん……胸部エックス線検査・喀痰検査（一部の方）
●胃がん……胃部エックス線検査（バリウム）
●大腸がん…便潜血反応検査
　　　　　　（便に微量の血液が混じっていないかを検査）
●乳がん……視触診、マンモグラフィ（乳房エックス線撮影）
●子宮がん…子宮頸部の細胞診（綿棒などで子宮頸部を
　　　　　　こすって採取した細胞を顕微鏡で検査）

◎市のがん検診以外に、人間ドックもあります。人間ドック
は2コースあり、一方はがんの検査である腫瘍マーカー
検査（採血）を含みます。

◎二次検診（精密検査）では、CT、MRI、内視鏡検査（上
部消化管、大腸）、組織を採取して行う細胞診検査など
を実施し、がんの有無を積極的に精査します。

清恵会病院
☎072-251-8199（代）

堺市の総合がん検診の料金

お気軽に
お電話ください

一般的な健康診断（血液検査、尿検査など）では、がんの早期発見はできません。
また、「通院中で血の検査もしているから」と安心するのは誤りです。前述のがんを見つけ出す検査とは異なるからです。

▲マンモグラフィは女性技師が担当

堺市ホームページから2014年6月現在

▲胸部エックス線検査

性別・年齢 　　　男性　　　　　 奇数年齢の女性 偶数年齢の女性

検診項目 ３つ（肺・胃・大腸がん） ５つ（肺・胃・大腸・子宮・乳がん）

自己負担額 1,500～ 1,900円 2,900～ 3,300円

子宮がん検診については、本紙13ページもご覧ください。
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医
の
最
前
線
か
ら

第
十
七
回

今 西 政 仁
清恵会病院 副院長・腎センター長
1978年、大阪市立大学医学部卒業。
1982年、同大学大学院医学研究科博士
課程修了。1983年に大阪赤十字病院内
科医。国立循環器病センター、大阪市立
総合医療センター腎センター・臨床研究
センター・総合診療科 部長および大阪市
立大学医学部臨床教授等を経て、2014
年から現職。
日本内科学会認定内科医、日本腎臓学
会認定専門医・指導医、日本透析医学会
認定専門医・指導医、日本高血圧学会認
定高血圧専門医、日本循環器学会認定
循環器専門医、日本医師会認定産業医。

私
の
専
門
は
腎
臓
病
、
高
血
圧
で
す
。

体
内
の
異
物
や
老
廃
物
を
体
外
へ
捨
て

る
役
割
を
持
つ
臓
器
は
肝
臓
と
腎
臓
で
、

呼
気
か
ら
も
排
出
す
る
と
い
う
意
味
で

は
肺
も
入
り
ま
す
。
肝
臓
は
解
毒
の

機
能
を
有
し
、
腎
臓
は
体
液
の
恒
常

性
を
保
つ
役
割
を
担
い
ま
す
。血
液（
赤

血
球
）が
不
足
し
て
き
た
ら
、
そ
れ
を

察
知
し
て
赤
血
球
を
つ
く
れ
と
命
令
す

る
の
も
腎
臓
で
す（
実
際
に
血
液
を
つ

く
る
の
は
骨
髄
）。「
肝
心
要（
肝
腎
要
：

か
ん
じ
ん
か
な
め
）」と
い
い
ま
す
ね
。

社
会
の
高
齢
化
と
と
も
に
糖
尿
病
・

高
血
圧
・
肥
満
な
ど
生
活
習
慣
病
が

増
加
し
、
こ
れ
ら
の
疾
患
に
由
来
す
る

慢
性
腎
臓
病
も
急
増
し
て
い
ま
す
。

慢
性
腎
臓
病
か
ら
末
期
腎
不
全
に
陥

り
、
透
析
療
法
を
受
け
る
患
者
数
は

日
本
で
30
万
人
を
突
破
し
ま
し
た
。

慢
性
腎
臓
病
は
冠
動
脈
疾
患
や
心
不

全
あ
る
い
は
脳
卒
中
と
の
深
い
関
連
も

示
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
患
者
さ
ん
の

ク
オ
リ
テ
ィ
ー
オ
ブ
ラ
イ
フ（
Q
O
L
：

生
活
の
質
）は
も
ち
ろ
ん
、
医
療
費
の

視
点
か
ら
も
、
慢
性
腎
臓
病
の
発
症

と
進
行
の
抑
制
に
貢
献
し
た
い
と
願
っ

て
い
ま
す
。

医
療
に
携
わ
る
者
は
、
診
療
だ
け
で

な
く
研
究
も
す
べ
き
だ
と
思
い
ま
す
。

研
究
は
大
学
病
院
や
研
究
所
だ
け
の

も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
民
間
の
病
院

だ
か
ら
こ
そ
で
き
る
研
究
も
た
く
さ
ん

あ
る
は
ず
。
日
常
の
診
療
か
ら
生
ま
れ

る
さ
ま
ざ
ま
な
疑
問
、
例
え
ば「
高
齢

の
患
者
で
は
な
ぜ
転
倒
リ
ス
ク
が
高
い

の
か
」な
ど
、
一
見
当
た
り
前
の
こ
と

が
研
究
の
第
一
歩
に
な
る
の
で
す
。
こ

れ
ら
の
疑
問
を
解
決
す
る
こ
と
が
実
際

の
臨
床
に
役
立
ち
、
結
果
的
に
患
者

さ
ん
の
た
め
に
も
な
る
の
で
す
。
看
護

職
か
ら
事
務
職
ま
で
、
医
療
に
携
わ

る
す
べ
て
の
者
に
と
っ
て
、
診
療
レ
ベ
ル

を
上
げ
よ
う
と
す
る
こ
と
、そ
れ
が「
研

究
」に
な
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
や
り

が
い
と
楽
し
さ
が
な
く
て
は
仕
事
と
は

い
え
ま
せ
ん
。こ
れ
が
私
の
考
え
方
で
す
。

も
ち
ろ
ん
私
も
仕
事
一
辺
倒
で
は
あ

り
ま
せ
ん
よ
。
休
み
の
日
に
は
映
画
を

見
に
いっ
た
り
、小
旅
行
に
出
か
け
た
り
。

1
泊
2
日
ほ
ど
で
英
気
を
養
い
、
ま
た

仕
事
に
戻
り
ま
す
。

仕
事
に
や
り
が
い
と
楽
し
さ
を―

か
ん
じ
ん
か
な
め

肝
腎
要
と
い
い
ま
す

研
究
成
果
を
患
者
さ
ん
に
還
元



私
が
所
属
し
て
い
る
西
5
階
病
棟
は
、
整

形
外
科
と
形
成
外
科
の
病
棟
で
す
。
主
に

骨
折
や
手
指
切
断
の
再
接
着
、
褥
瘡（
床
ず

れ
）、
熱
傷（
や
け
ど
）な
ど
の
患
者
さ
ん
が

多
く
入
院
さ
れ
て
い
ま
す
。
元
気
に
生
活
し

て
い
た
人
が
、
事
故
な
ど
で
急
に
ベ
ッ
ド
上
で

の
安
静
を
余
儀
な
く
さ
れ
る
と
、
ご
本
人
は

も
と
よ
り
ご
家
族
に
も
大
き
な
戸
惑
い
や
不

安
が
生
じ
る
も
の
で
す
。
そ
ん
な
つ
ら
い
お

気
持
ち
を
少
し
で
も
軽
減
で
き
る
よ
う
な

看
護
を
心
掛
け
て
い
ま
す
。

看
護
師
の
仕
事
は
毎
日
が
忙
し
く
、
も
ち

ろ
ん
夜
勤
も
あ
り
、つ
い
弱
音
を
は
き
た
く

な
る
と
き
も
あ
り
ま
す
が
、
患
者
さ
ん
や
ご

家
族
か
ら「
あ
り
が
と
う
」「
あ
な
た
の
顔
を

見
る
と
ホ
ッ
と
す
る
」な
ど
と
声
を
掛
け
て

い
た
だ
い
た
と
き
に
は
、
そ
の
人
の
役
に
立
て

て
い
る
ん
だ
と
思
い
、
と
て
も
嬉
し
く
な
り

ま
す
。
少
し
で
も
患
者
さ
ん
の
力
に
な
っ
て

笑
顔
で
退
院
し
て
い
た
だ
こ
う
と
、
看
護
師

と
し
て
の
決
意
を
新
た
に
し
ま
す
。

病
棟
の
雰
囲
気
は
明
る
い
で
す
よ
。
明
る

く
て
楽
し
い
職
場
だ
と
思
い
ま
す
。ス
タ
ッ
フ

み
ん
な
が
一
人
ひ
と
り
を
気
づ
か
い
、「
大
丈

夫
？
」と
声
を
掛
け
合
う
雰
囲
気
が
あ
り
ま

す
。
だ
か
ら
頑
張
れ
る
の
で
す
。
手
伝
え
る

と
こ
ろ
は
み
ん
な
で
手
伝
っ
て
、
み
ん
な
で

定
時
に
帰
ろ
う
、
と
言
い
合
い
ま
す
が
、
私

は
助
け
て
も
ら
う
ば
か
り
。
み
ん
な
笑
顔
で

助
け
て
く
れ
ま
す
。
優
し
さ
と
思
い
や
り
に

あ
ふ
れ
た
こ
の
病
院
が
私
は
大
好
き
で
す
。

私
に
は
、
憧
れ
て
い
る
看
護
師
さ
ん
が
い

ま
す
。
彼
女
は
、
患
者
さ
ん
や
ご
家
族
、ス

タ
ッ
フ
に
も
常
に
笑
顔
を
絶
や
さ
ず
、
周
囲

の
人
に
い
つ
も
安
心
感
を
与
え
て
く
れ
ま
す
。

仕
事
の
知
識
も
豊
富
で
、
頼
り
が
い
が
あ
り
、

私
も
多
く
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

私
も
そ
ん
な
、
誰
か
ら
も
頼
り
に
さ
れ
、
誰

か
に
憧
れ
ら
れ
る
よ
う
な
看
護
師
に
な
り
た

い
と
思
い
、
少
し
で
も
近
づ
け
る
よ
う
日
々

努
力
を
し
て
い
ま
す
。
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Nurse Faceナース・フェイス

私の看護、私の思い

憧
れ
の
看
護
師
を
め
ざ
し
て住田 真実

清恵会病院 西5階病棟 看護師
2011年4月入職
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清恵会の仕事見せます

1. 超音波療法
　腹部エコーと同様に、超音波機器のヘッド部分を皮膚の表面につけて、
ゆっくりと円を描きながら体に振動を伝えて組織を温めます。機器から出
力されるエネルギーは機械的振動で、振動が体に伝わることによって熱エ
ネルギーに変換されます。その温熱作用が体内組織の代謝を活性化した
り、伸張性を増大させたりします。

ヘッドの水滴蒸発
超音波を最大出力にしてヘッドに
水を落とすと、水は振動のエネル
ギーを受けて霧状になります（超音
波式加湿器と同じ）。

超音波を照射
人体に使うときの出力は、水面が
振動でほのかに揺れる程度です。
皮膚の表面よりも内部が温かくな
ります。

真空管の実験
①マイクロ波は真空管を光ら
せます。写真は、ピンクに
光っている部分からマイク
ロ波が出ていますが距離
が遠くて届かず、光ってい
ません。

②少し近づけると…
　光りました!

マイクロを照射
（照射距離）
人体にあてるときの距離は、
握りこぶし一つ分が目安で
す。皮膚の表面よりも内部が
温かくなります。

理学療法士
北川眞実子

理学療法士
谷脇正規

理学療法科「物理療法の特性」vol.4
　理学療法科では、身体に障害のある患者様の運動機能の回復
などを目的としたリハビリテーションを行います。
　今回は、体を動かしたり、関節の痛みを和らげる運動療法の前
処置として行う「物理療法の特性」について、“見える化”実験
と合わせてご紹介します。

2. 極超短波療法（マイクロ波）
　機器から出力されるマイクロ波が体内組織を透過すると
きに分子が振動したり回転することによって摩擦熱を生じ、
筋組織で最も温熱作用をもたらします。
　医療用に用いられるマイクロ波は、周波数2,450MHz
のものを使用した温熱療法です。家庭用の電子レンジと同
様に、マイクロ波は強力な電磁波を出しているため、心臓
ペースメーカーや輸液ポンプに影響（誤作動など）が生じな
いよう、治療を始める前には入念に周囲を確認します。

人体には

人体には

実 験

実 験



生命をまもる　医療をつなぐ
いのち

清恵会病院
患者様

かかりつけ医清恵会病院と共に地域の医療を支え合う
医院・クリニックをご紹介します。

救急・入院・検査受診・普段の外来

入院・検査

地域医療ネットワーク

　
今
年
の
夏
で
、
開
院
か
ら
8
年
半

に
な
り
ま
す
。
院
長
で
あ
る
私
は
心

臓
内
科
医
で
、
高
血
圧
を
は
じ
め
心

不
全
や
不
整
脈
な
ど
の
心
臓
病
、
そ

し
て
内
科
疾
患
全
般
を
担
当
。
小
児

科
医
で
あ
る
妻
は
、
乳
児
か
ら
中
学

生
ま
で
の
お
子
さ
ん
の
診
療
を
担
当

し
て
い
ま
す
。
乳
児
後
期
健
診
や
各

種
予
防
接
種
な
ど
も
行
っ
て
い
ま
す
の

で
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
来
院
さ
れ
る
の
は
近
隣
に
お
住
ま
い

の
方
々
が
中
心
で
す
。
そ
の
た
め
、
必

要
に
応
じ
て
繰
り
返
し
来
院
し
て
い

た
だ
け
ま
す
。
患
者
さ
ん
の
お
話
を

よ
く
拝
聴
し
、
治
療
効
果
を
共
に
確

認
し
、
納
得
し
て
い
た
だ
く
こ
と
が
大

切
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。
特
別
な
検

査
や
入
院
治
療
が
必
要
な
場
合
は
、

清
恵
会
病
院
を
は
じ
め
、
希
望
さ
れ

る
病
院
を
手
配
し
ま
す
の
で
ご
安
心

く
だ
さ
い
。

　
昭
和
40
年
代
前
半
、
内
科
の
開
業

医
だ
っ
た
わ
が
家
に
も
夜
間
救
急
患

者
が
頻
繁
に
搬
送
さ
れ
て
き
ま
し
た
。

内
科
の
病
気
だ
け
で
な
く
、
打
撲
や

外
傷
の
患
者
さ
ん
ま
で
も
。
し
か
し
、

昭
和
45
年
、
清
恵
会
病
院
の
開
設
以

来
、
わ
が
家
へ
の
救
急
搬
送
は
な
く

な
り
、
静
か
な
夜
が
訪
れ
ま
し
た
。

父
は
常
々
、
創
設
者
の
故
佐
野
恵
先

生
や
職
員
の
皆
様
へ
の
感
謝
を
口
に
し

て
い
ま
し
た
。
あ
れ
か
ら
44
年
、
今

も
救
急
診
療
に
快
く
応
じ
て
い
た
だ
い

て
い
ま
す
。

　
私
は
昭
和
59
年
に
研
修
医
と
な

り
、
清
恵
会
病
院
・
循
環
器
内
科
の

故
川
井
信
義
先
生
に
週
一
度
ご
指
導

を
い
た
だ
く
機
会
が
あ
り
ま
し
た
。

先
生
は
多
く
の
外
来
患
者
を
診
察
さ

れ
、
重
症
心
臓
病
の
集
中
治
療
室

（
C
C
U
）
を
開
設
さ
れ
、
急
性
心

筋
梗
塞
や
重
症
心
不
全
の
患
者
さ
ん

を
献
身
的
に
治
療
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

そ
の
尊
敬
す
べ
き
真
摯
な
姿
勢
と
伝

統
を
循
環
器
内
科
現
部
長
の
澁
谷
敏

行
先
生
が
引
き
継
が
れ
、
本
当
に
心

強
く
思
っ
て
い
ま
す
。

院
長
　
宮
﨑
俊
夫
（
内
科
・
循
環
器

内
科
）
日
本
循
環
器
学
会
循

環
器
専
門
医
、
日
本
内
科
学

会
認
定
医

医
師
　
宮
﨑
裕
美
（
小
児
科
）

　
　
　
日
本
小
児
科
学
会
小
児
科
専

門
医

病状安定・継続治療

910

納
得
し
て
い
た
だ
け
る
治
療
を

清
恵
会
と
の
関
わ
り

宮﨑医院
乳児の健診から高齢者の内科疾患まで

●診療科目／内科、循環器内科、小児科
●診療時間／月・火・水・金曜 9：00～12：00・16：00～19：00
　　　　　　※小児科は午後18：00まで、土曜 9：00～13：00
●休 診 日／木曜、日曜、祝祭日
●開 院 年／2005年

堺市東区野尻町293-5
☎072-288-3939

　
院
長
で
あ
る
私
の
専
門
は
関
節
疾
患

で
、
ク
リ
ニッ
ク
で
は
関
節
疾
患
、
脊
椎

疾
患
を
中
心
に
診
察
・
治
療
し
て
い
ま

す
。
受
診
さ
れ
る
患
者
さ
ん
は
、
小
児

や
高
齢
者
の
外
傷
、
膝
関
節
疾
患
、

股
関
節
疾
患
の
方
な
ど
が
比
較
的
多
く

見
ら
れ
ま
す
。
当
ク
リ
ニッ
ク
に
お
け
る

迅
速
な
対
応
は
も
ち
ろ
ん
、
病
院
と
診

療
所
が
連
携
す
る
「
病
診
連
携
」
に
よ

り
、
早
期
診
断
・
早
期
治
療
が
可
能

な
体
制
を
整
え
て
い
ま
す
。

　
高
齢
者
が
突
然
の
痛
み
で
起
立
や
歩

行
が
困
難
と
な
る
骨
粗
鬆
症
に
よ
る
不

全
骨
折
に
も
対
応
い
た
し
ま
す
。
レ
ン

ト
ゲ
ン
検
査
で
は
わ
か
ら
な
い
骨
盤
の
骨

折
や
膝
関
節
の
周
囲
の
骨
折
な
ど
も

M
R
I
で
診
断
で
き
ま
す
。
ま
た
、
エ

コ
ー
検
査
で
は
腫
瘍
、
筋
肉
や
腱
の
損

傷
な
ど
を
診
断
す
る
こ
と
が
可
能
で

す
。
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
に
つ
い
て
も
、

さ
ら
な
る
充
実
化
を
図
っ
て
い
る
と
こ
ろ

で
す
。
常
に
最
新
の
知
見
を
取
り
入
れ

た
医
療
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　「T
he C

linical A
pproach to 

th
e P
atien

t

（M
org
an
 an
d
 

Engel

）」
と
い
う
、
1
9
6
9
年
に
出

版
さ
れ
た
本
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
一
節

を
、
大
阪
大
学
名
誉
教
授
で
あ
る
小

野
啓
郎
先
生
が
翻
訳
さ
れ
ま
し
た
。
患

者
さ
ん
の
訴
え
に
謙
虚
に
耳
を
傾
け
な

さ
い
と
、
医
師
の
心
構
え
を
説
い
た
も

の
で
す
。
こ
れ
を
肝
に
銘
じ
て
、
当
ク

リ
ニッ
ク
で
も
、
患
者
様
の
声
を
大
切
に

す
る
医
療
を
い
つ
も
心
掛
け
て
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
清
恵
会
病
院
は
、
救
急
や
診
断
が
困

難
な
患
者
様
の
受
け
入
れ
、
M
R
I
、

C
T
な
ど
の
検
査
な
ど
に
ス
ピ
ー
デ
ィ
ー

に
対
応
し
て
い
た
だ
い
て
お
り
、
日
頃
か

ら
連
携
体
制
を
整
え
て
、
患
者
様
に
最

適
と
思
わ
れ
る
診
療
・
治
療
を
行
っ
て

い
ま
す
。

整
形
外
科
か
ら
リ
ハ
ビ
リ
ま
で

幅
広
く
対
応

患
者
様
の
声
を

大
切
に
す
る
医
療
を

久保整形外科クリニック
病診連携による早期診断・早期治療を実践

●診療科目／整形外科、麻酔科、リウマチ科、リハビリテーション科
●診療時間／ 9：00～ 12：00、16：00～ 19：00（木曜・土曜は午前のみ）
●休 診 日／日曜、祝祭日
●開 院 年／ 1993年

堺市北区中長尾町2-1-21
☎072-258-3565

清
恵
会
と
の
関
わ
り

▲田舎の飛行場の搭乗口をイメージ
　した、明るく開放的な待合ロビー。

▲院長の久保雅敬先生と
　看護師スタッフのお二人

▲診察室に飾っている
　医師の心構えの一節







清恵会グループのご紹介

清恵会グループの
WEBサイトもご覧ください

清恵会http://www.seikeikai.or.jp

J
R
阪
和
線

セブンイレブン
湯川家具

ミスター
ドーナツ

ローソン

中央環
状線

コーナン

公園

市立堺高等学校

向陵町

赤畑町1丁

第二医療
専門学院

南海高野線

堺
市
・
三
国
ヶ
丘
エ
リ
ア

堺
市
・
三
宝
エ
リ
ア

ケアプラス（照恵商事株式会社）

072-259-4622

居宅介護支援・訪問介護・
福祉用具貸与

〒590-0024  堺市堺区向陵中町6丁6番25号 神田ビル2階

清恵会三宝病院

072-226-8131（代）

複合型慢性期機能病院

〒590-0903  堺市堺区松屋町1丁4番地の1

072-251-8199（代）いずれも

清恵会病院 急性期機能病院

〒590-0024  堺市堺区向陵中町4丁2番10号

清恵会向陵クリニック 人工透析外来

〒590-0024  堺市堺区向陵中町6丁2番11号

清恵会三国丘クリニック 専門外来【予約制】

〒590-0024  堺市堺区向陵中町6丁4番10号

清恵会本部
〒590-0024  堺市堺区向陵中町4丁4番4号

清恵会訪問看護ステーション

072-257-6074

訪問看護・
訪問リハビリテーション

〒590-0024  堺市堺区向陵中町4丁4番4号

清恵会医療専門学院

072-259-3901

看護師・准看護師養成校

〒591-8031  堺市北区百舌鳥梅北町2丁83番地

清恵会第二医療専門学院

072-222-6226

理学療法士・
診療放射線技師養成校

〒590-0026  堺市堺区向陵西町4丁5番9号

〒590-0903  堺市堺区松屋町1丁4番地の1

きらきら訪問リハ三宝

072-225-0066

訪問リハビリテーション

さんさんデイケア三宝 通所リハビリテーション

清恵会三宝病院　介護事業部
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