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足
の
ま
っ
し
ょ
う

末
梢
血
管
に
伴
う
疾
患
で
、

よ
く
見
ら
れ
る
の
が
か
し
じ
ょ
う
み
ゃ
く
り
ゅ
う

下
肢
静
脈
瘤
で

す
。
静
脈
に
は
血
液
の
逆
流
を
防
ぐ

た
め
の
逆
流
防
止
弁
と
い
う
も
の
が

あ
り
ま
す
が
、
運
動
不
足
や
立
ち

仕
事
な
ど
で
血
液
が
滞
っ
て
血
管
に

負
担
が
か
か
り
、
弁
の
機
能
が
低
下

し
た
り
、
弁
が
破
損
し
た
り
し
て
起

こ
る
病
気
で
す
。
加
齢
も
原
因
の一つ

で
す
。
発
症
す
る
と
、
個
人
差
は
あ

り
ま
す
が
、
足
の
血
管
が
浮
き
出
て

ボ
コ
ボ
コ
と
コ
ブ
の
よ
う
に
な
り
、
む

く
み
、
だ
る
さ
、
冷
え
、
か
ゆ
み
、

こ
む
ら
返
り
な
ど
の
症
状
が
現
れ
ま

す
。
進
行
す
る
と
痛
み
を
伴
い
、
湿

疹
や
皮
膚
炎
な
ど
皮
膚
に
も
影
響
が

出
て
、
重
度
に
な
る
と
静
脈
が
異
常

に
腫
れ
て
出
血
し
や
す
く
、
皮
膚
が

弱
っ
て
色
素
沈
着
や
か
い
よ
う

潰
瘍
に
な
り
ま

す
。

　

治
療
方
法
と
し
て
は
、
手
術
を
し

な
い
圧
迫
療
法
、
問
題
の
あ
る
血
管

を
抜
去
す
る
外
科
手
術
、
レ
ー
ザ
ー

を
使
っ
た「
レ
ー
ザ
ー

し
ょ
う
し
ゃ
く
じ
ゅ
つ

焼
灼
術
」な
ど
、

い
く
つ
か
の
方
法
が
あ
り
ま
す
。
新

し
い
治
療
法
と
し
て
急
速
に
普
及
し

て
い
る
の
が
レ
ー
ザ
ー
焼
灼
術
で
、
そ

の
最
も
良
い
点
は
、
状
態
に
も
よ
り

ま
す
が
日
帰
り
が
可
能
で
、
術
後
の

傷
跡
も
小
さ
く
目
立
た
な
い
と
い
う

こ
と
。
2
0
1
1
年
か
ら
健
康
保
険

も
使
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
清

恵
会
病
院
は
2
0
1
2
年
9
月
に

「
か
し
じ
ょ
う
み
ゃ
く
り
ゅ
う

下
肢
静
脈
瘤
に
対
す
る
血
管
内

レ
ー
ザ
ー
焼
灼
術
の
実
施
基
準
に
よ

る
実
施
施
設
」
と
し
て
認
定
さ
れ
た

医
療
機
関
で
あ
り
、
ま
た
、
そ
の
実

施
医
と
し
て
認
定
さ
れ
て
い
る
の
が

近
藤
医
師
で
す
。

　
「
レ
ー
ザ
ー
に
よ
る
治
療
は
美
容
整

形
の
分
野
で
も
多
く
用
い
ら
れ
て
い

る
こ
と
か
ら
、
美
容
整
形
外
科
や
皮

膚
科
の
ク
リ
ニッ
ク
な
ど
が
下
肢
静
脈

瘤
の
レ
ー
ザ
ー
焼
灼
術
を
行
う
こ
と

も
あ
る
よ
う
で
す
。
確
か
に
、
下
肢

静
脈
瘤
は
命
に
関
わ
る
病
気
で
は
あ

り
ま
せ
ん
が
、
進
行
す
る
と
見
た
目

も
痛
み
も
ひ
ど
く
、
場
合
に
よ
っ
て

は
合
併
症
を
引
き
起
こ
す
な
ど
、
深

刻
な
状
態
に
な
り
か
ね
ま
せ
ん
。
や

は
り
、
血
管
の
病
気
は
血
管
の
専
門

医
に
、
ま
っ
し
ょ
う

末
梢
血
管
外
科
と
い
う
ス
ペ

シ
ャ
リ
テ
ィ
ー
に
ゆ
だ
ね
て
ほ
し
い
と

思
い
ま
す
。
下
肢
静
脈
瘤
は
立
ち
仕

事
が
多
い
人
に
多
く
見
ら
れ
ま
す
。

予
防
の
ポ
イ
ン
ト
は
、
足
に
血
液
が

た
ま
ら
な
い
よ
う
に
す
る
こ
と
。
散

歩
し
た
り
、
自
転
車
に
乗
っ
た
り
し

て
、
足
の
筋
肉
を
よ
く
動
か
し
て
く

だ
さ
い
」
と
近
藤
医
師
。

　

堺
市
内
で
は
ま
だ
ま
だ
専
門
の
医

院
や
医
師
が
少
な
い
状
況
の
中
、
清

恵
会
病
院
は
近
藤
医
師
を
中
心
と

し
て
、
末
梢
血
管
外
科
で
の
診
療
実

績
を
重
ね
て
い
ま
す
。
ま
た
、
2
0

1
3
年
度
の
「
地
域
医
療
連
携
懇

談
会
」
で
は
、
市
内
外
の
医
療
関
係

者
を
対
象
に
、
下
肢
静
脈
瘤
の
レ
ー

ザ
ー
焼
灼
術
に
つ
い
て
近
藤
医
師
が

講
演
し
ま
し
た
。

清
恵
会
病
院
の
外
科
診
療
は
、
消
化
器
疾
患
や
呼
吸
器
疾
患
は
も
と

よ
り
、
心
臓
疾
患
、
大
動
脈
疾
患
、

ま
っ
し
ょ
う

末
梢
血
管
疾
患
な
ど
血
管
外
科
の

領
域
に
ま
で
及
び
ま
す
。
中
で
も
、
地
域
の
ニ
ー
ズ
に
対
し
て
専
門
の

医
療
機
関
が
少
な
い
と
い
う
「
ま
っ
し
ょ
う
け
っ
か
ん
げ
か  

末
梢
血
管
外
科
」
に
つ
い
て
、
専
門
医

で
あ
る
当
院
の
近
藤
医
師
に
話
を
聞
き
ま
し
た
。

末
梢
血
管
外
科

血
管
の
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト

　

人
間
の
血
管
の
全
長
は
約
10
万
㎞
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。
地
球
お
よ
そ
2
周
半
と
い

う
長
さ
の
血
管
が
体
内
に
張
り
巡
ら
さ
れ

て
い
て
、
そ
こ
を
流
れ
る
血
液
は
1
分
ほ
ど

で
体
内
を
一
巡
り
す
る
と
い
う
か
ら
驚
き

で
す
。
ご
存
知
の
通
り
、
血
管
は
大
き
く

二
種
類
に
分
け
ら
れ
、
心
臓
か
ら
全
身
へ

血
液
を
運
ぶ
血
管
が
動
脈
、
全
身
の
血
液

を
心
臓
へ
戻
す
血
管
が
静
脈
で
す
。「
ま
っ
し
ょ
う

末
梢

血
管
」
と
は
、
読
ん
で
字
の
ご
と
く
、
木

の
枝
の
こ
ず
え
の
よ
う
な
末
端
の
血
管
で
あ

り
、
主
に
手
や
足
の
動
脈
・
静
脈
を
い
い

ま
す
。
診
療
分
野
で
は
、
心
臓
血
管
外
科

の
中
の
一
つ
の
専
門
分
野
が
末
梢
血
管
外

科
で
す
。

　

今
回
は
、
末
梢
血
管
外
科
の
対
象
疾
患

で
あ
る
か
し
じ
ょ
う
み
ゃ
く
り
ゅ
う

下
肢
静
脈
瘤
、
へ
い
そ
く
せ
い
ど
う
み
ゃ
く
こ
う
か

閉
塞
性
動
脈
硬
化

し
ょ
う
症
、
そ
し
て
血
液
と
う
せ
き

透
析
の
シ
ャ
ン
ト
造
設

術
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
し
ょ
う
。
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を
持
っ
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門
医
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よ
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の
レ
ー
ザ
ー
治
療

特集

足
の
血
管
が
浮
き
出
て
い
る―

そ
れ
は

か
し
じ
ょ
う
み
ゃ
く
り
ゅ
う

下
肢
静
脈
瘤
か
も

し
れ
ま
せ
ん

 か   し じょうみゃくりゅう

下肢静脈瘤の一例

静脈の中に細いファイ
バーを通して疾患のあ
る箇所でレーザーを照

射し、その熱で血管を内側から焼いて閉塞させ
ます。焼いた血管は数カ月で周りの組織に自然に
吸収されます。（図はイメージ）

レーザー
しょうしゃくじゅつ

焼灼術



　
ま
っ
し
ょ
う

末
梢
血
管
に
お
け
る
動
脈
の
疾
患

で
よ
く
見
ら
れ
る
の
が
、
へ
い
そ
く
せ
い
ど
う

閉
塞
性
動

み
ゃ
く
こ
う
か
し
ょ
う

脈
硬
化
症
で
す
。
動
脈
硬
化
と
は
、

血
管
の
壁
に
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
な
ど
が

沈
着
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
血
管
内
が

細
く
な
っ
た
り
詰
ま
っ
た
り
し
て
、
血

管
の
弾
力
性
が
失
わ
れ
た
状
態
の
こ

と
。
冠
動
脈
が
硬
化
す
れ
ば
心
筋
梗

塞
を
、
頸
動
脈
や
脳
動
脈
が
硬
化

す
れ
ば
脳
梗
塞
を
引
き
起
こ
す
可
能

性
が
あ
り
ま
す
。
末
梢
血
管
の
動
脈

が
硬
化
し
て
起
こ
る
こ
の
閉
塞
性
動

脈
硬
化
症
も
、
特
に
足
に
多
い
病
気

で
す
。
初
期
症
状
は
、
血
液
の
流
れ

が
悪
く
な
る
こ
と
で
冷
え
、
し
び
れ
、

痛
み
な
ど
を
感
じ
る
よ
う
に
な
り
ま

す
。
進
行
す
る
と
歩
行
が
困
難
に
な

り
、
休
み
な
が
ら
で
な
け
れ
ば
歩
け

な
か
っ
た
り
、
安
静
時
に
も
足
の
痛

み
が
持
続
す
る
と
い
う
よ
う
な
状
態 

に
な
り
、
重
症
の
場
合
は
足
先
が

 

え 

し 

壊
死
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

治
療
方
法
は
、
運
動
療
法
や
薬

物
療
法
、
動
脈
硬
化
に
よ
っ
て
狭
く

な
っ
た
血
管
を
広
げ
る
血
管
内
治

療
、
人
工
血
管
な
ど
を
用
い
て
血
液

の
新
し
い
道
筋
を
つ
く
る
バ
イ
パ
ス
手

術
な
ど
、
症
状
や
年
齢
を
考
慮
し
て

最
適
と
思
わ
れ
る
治
療
法
を
選
択
し

ま
す
。
一
般
的
に
、
内
科
の
治
療
で

は
対
応
が
困
難
な
症
状
を
外
科
が
担

当
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
が
、
清
恵

会
病
院
で
は
、
血
管
を
専
門
と
す
る

末
梢
血
管
外
科
の
ス
タ
ッ
フ
が
治
療
に

あ
た
り
ま
す
。

　

閉
塞
性
動
脈
硬
化
症
の
原
因
の

一
つ
は
加
齢
で
す
が
、
予
防
の
た
め

に
日
頃
か
ら
気
を
つ
け
る
点
を
近
藤

医
師
に
聞
き
ま
し
た
。

　
「
ま
ず
は
禁
煙
。
た
ば
こ
に
含
ま

れ
て
い
る
ニ
コ
チ
ン
は
動
脈
硬
化
の
一

因
に
な
り
ま
す
。
そ
し
て
、
バ
ラ
ン
ス

の
良
い
食
事
。
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
や
脂

肪
分
の
多
い
食
物
は
な
る
べ
く
控
え

ま
し
ょ
う
。
こ
の
2
点
は
、
閉
塞
性

動
脈
硬
化
症
の
予
防
に
限
ら
ず
心
掛  

け
た
い
こ
と
で
す
ね
。
あ
と
は
下
肢

静
脈
瘤
と
同
様
に
適
度
な
運
動
。

加
え
て
足
の
ケ
ア
で
す
。
血
液
の
流

れ
が
悪
く
な
る
と
皮
膚
に
栄
養
分
が

届
き
に
く
く
な
り
、
足
が
傷
つ
き
や

す
く
、
ま
た
傷
が
治
り
に
く
く
な
り

ま
す
の
で
、
日
頃
か
ら
注
意
し
て
足

を
見
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
当
院
に

は
フ
ッ
ト
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
も
設
置
し
て

い
ま
す
。
足
の
ト
ラ
ブ
ル
で
不
安
が

あ
れ
ば
、
か
か
り
つ
け
医
に
ご
相
談

の
上
、
受
診
し
て
い
た
だ
け
ま
す
」。
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血
液
内
の
毒
素
や
老
廃
物
な
ど
を

ろ
過
し
、
尿
と
し
て
体
外
へ
排
出
す

る
、
い
わ
ば
体
内
清
浄
フ
ィ
ル
タ
ー
の

機
能
を
果
た
し
て
い
る
の
が
腎
臓
で

す
。
こ
の
腎
臓
の
機
能
が
疾
患
な
ど

で
60
〜
70
％
低
下
し
た
状
態
を
腎
不

全
と
い
い
、
長
期
に
わ
た
っ
て
徐
々
に

機
能
が
低
下
し
て
い
く
慢
性
腎
不
全

に
な
る
と
、
血
液
と
う
せ
き

透
析
を
行
い
ま
す
。

　

血
液
透
析
と
は
、
人
工
腎
臓
で
あ

る
透
析
機
と
患
者
様
の
血
管
を
つ
な

ぎ
、
透
析
機
に
血
液
を
送
り
込
ん
で

浄
化
し
て
、
き
れ
い
に
な
っ
た
血
液

を
ま
た
患
者
様
の
血
管
に
戻
す
と
い

う
も
の
。
そ
の
透
析
に
不
可
欠
な
の

が
、
シ
ャ
ン
ト
造
設
術
（
シ
ャ
ン
ト
手

術
）
で
す
。
血
液
透
析
の
、
1
分
間

に
2
0
0
㎖
以
上
と
い
う
血
液
流
量

を
確
保
す
る
に
は
太
い
血
管
が
必
要

な
た
め
、
患
者
様
の
腕
の
動
脈
と
静

脈
を
つ
な
ぎ
合
わ
せ
て
シ
ャ
ン
ト
（
血

管
）を
造
設
す
る
の
が
一
般
的
で
す
。

　
「
シ
ャ
ン
ト
手
術
そ
の
も
の
は
難
し

い
手
術
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
ら
、
血

管
が
専
門
で
は
な
い
外
科
の
医
師
で

も
、
も
ち
ろ
ん
可
能
で
す
。
し
か
し
、

血
液
透
析
は
1
回
3
〜
5
時
間
、

週
3
回
、
そ
れ
を
開
始
年
齢
に
よ
っ

て
は
何
十
年
も
行
い
ま
す
か
ら
、
シ
ャ

ン
ト
の
劣
化
は
免
れ
ま
せ
ん
。
長
期

に
わ
た
っ
て
透
析
を
続
け
て
い
く
た
め

に
は
、
何
度
も
シ
ャ
ン
ト
手
術
を
す

る
必
要
が
あ
る
わ
け
で
す
。
少
し
で

も
対
応
年
数
の
長
い
シ
ャ
ン
ト
を
つ
く

る
た
め
に
は
、
や
は
り
技
術
が
必
要
。

ま
っ
し
ょ
う

末
梢
血
管
外
科
の
医
師
が
執
刀
す
る

方
が
よ
り
良
い
と
思
い
ま
す
」
と
近

藤
医
師
は
い
い
ま
す
。
ま
た
、
清
恵

会
グ
ル
ー
プ
に
は
透
析
専
門
外
来
の

清
恵
会
向
陵
ク
リ
ニ
ッ
ク
や
、
透
析

セ
ン
タ
ー
を
持
つ
清
恵
会
三
宝
病
院

も
あ
り
、
専
門
的
か
つ
総
合
的
に
患

者
様
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
体
制
が
整
っ

て
い
ま
す
。

　

医
療
の
世
界
は
近
年
、
細
分
化
・

専
門
化
が
進
ん
で
い
ま
す
。
医
師
に

は
そ
れ
ぞ
れ
専
門
分
野
が
あ
り
ま
す

が
、
そ
の
中
で
も
特
に
得
意
な
分
野

に
特
化
し
て
診
療
あ
る
い
は
研
究
を

行
う
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
例
え
ば
、

脳
神
経
外
科
な
ら
こ
の
先
生
、
循
環

器
内
科
な
ら
あ
の
先
生
、
と
い
っ
た

具
合
に
。
そ
の
最
大
の
メ
リ
ッ
ト
は
、

医
師
が
よ
り
高
度
な
専
門
知
識
と
技

術
を
追
求
す
る
こ
と
で
、
さ
ら
に
質

の
高
い
医
療
を
患
者
様
に
提
供
で
き

る
と
い
う
点
で
し
ょ
う
。
近
藤
医
師

に
と
っ
て
は
そ
れ
が
末
梢
血
管
で
あ

り
、
末
梢
血
管
外
科
と
い
う
領
域
ま

で
カ
バ
ー
で
き
る
の
が
清
恵
会
病
院
の

特
色
で
す
。
外
科
だ
け
で
な
く
、
血

管
を
入
念
に
調
べ
る
検
査
科
を
は
じ

め
、
さ
ま
ざ
ま
な
部
門
の
専
門
医
や

ス
タ
ッ
フ
が
一
致
協
力
し
て
診
療
を

行
い
ま
す
。

足
の“

動
脈
硬
化”

が
、

へ
い
そ
く
せ
い
ど
う
み
ゃ
く
こ
う
か
し
ょ
う

閉
塞
性
動
脈
硬
化
症
を

引
き
起
こ
し
ま
す

血
液

と
う
せ
き

透
析
に
欠
か
せ
な
い

シ
ャ
ン
ト
造
設
術
と
は

末梢血管外科血管のスペシャリスト特集

シャント手術
動脈と静脈をつなぎ合わせる
のが一般的です。

静脈

動脈

細
分
化
が
進
む
、
医
療
の
世
界

か　

 

し

じ
ょ
う
み
ゃ
く
り
ゅ
う

動脈硬化の状態

正
　
常

外膜

中膜
内膜

アテローム

血栓

き
ょ
う 

　
さ
く

狭
　
窄

へ
い
　
　
そ
く

閉
　
塞

内膜にコレステロー
ルなどがたまって血
管内が狭くなり、血
流が悪くなった状態。

狭くなった血管内に
けっせん
血栓（血の塊）ができ
て、血管内が詰まっ
た状態。

動
脈
硬
化

血管の横断面 血管の縦断面 解　説

動脈は、内膜・中膜・
外膜の三層で形成さ
れています。
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丸 尾 　 進
清恵会三宝病院　院長

1979年、信州大学医学部卒業。
1982年、清恵会病院内科入局。
1986年、清恵会病院内科医長。
1996年、清恵会病院内科副部長。
2005年、清恵会三国丘クリニック
院長。
2011年、清恵会三宝病院院長。

1961年生まれ。‘86年に奈良
県立医科大学を卒業後、同第
3外科に入局。
耳原病院、清恵会病院外科、
奈良医大第3外科を経て‘93
年4月より清恵会病院外科へ
入職し、現在に至る。
日本救急医学会専門医、日本
循環器学会専門医、日本外科
学会専門医、日本胸部外科学
会認定医、下肢静脈瘤血管
内レーザー焼灼術実施医。

　

血
管
も
老
化
し
ま
す
。
足
や
手

が
し
び
れ
る
、
痛
む
、
何
か
気
に
な

る
。
そ
の
よ
う
な
場
合
は
清
恵
会
病

院
へ
か
か
り
つ
け
医
を
通
じ
て
ご
相

談
く
だ
さ
い
。
有
効
な
検
査
の
ひ
と

つ
に
、
血
圧
脈
波
検
査
が
あ
り
ま
す
。

一
般
的
に
血
管
年
齢
の
測
定
と
呼
ば

れ
て
い
る
も
の
で
す
。
両
手
・
両
足

の
血
圧
を
同
時
に
計
る
こ
と
に
よ
り
、

血
管
の
し
な
や
か
さ
や
詰
ま
り
具
合

が
わ
か
り
ま
す
（
A
B
I
検
査
／

P
W
V
検
査
）。
動
脈
硬
化
の
進
行

度
合
い
を
調
べ
る
と
き
な
ど
に
も
用

い
ら
れ
ま
す
。
ま
た
、
足
の
指
の
血

圧
を
測
定
し
て
、
細
い
血
管
の
動
脈

硬
化
が
進
行
し
て
い
な
い
か
を
チ
ェッ

ク
す
る
T
B
I
検
査
や
、
超
音
波
を

利
用
し
た
エ
コ
ー
検
査
な
ど
も
行
っ
て

い
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
検
査
は
、
検
査
だ
け
の

所
要
時
間
は
15
分
程
度
で
、
痛
み
や

運
動
を
伴
う
検
査
で
は
あ
り
ま
せ
ん

の
で
、
安
心
し
て
受
け
て
い
た
だ
く

こ
と
が
で
き
ま
す
。

清恵会病院
救急部長兼外科部長代理

近 藤 禎 晃

あ
な
た
の
血
管
年
齢
は̶

清
恵
会
の
検
査

 か し じょう みゃく りゅう

下肢静脈瘤 予防のポイント

 へい そく せい どう みゃく こう か しょう

閉塞性動脈硬化症 予防のポイント

運動不足の人は―
散歩したり、自転車に乗ったりして、足の筋肉を動かしましょう。
立ち仕事が多い人は―
足を高くして休憩したり、寝るときもクッションなどで足を高くして、
血液が心臓に戻りやすくしましょう。
運動する時間がない人、休憩中に足を上げられない人は―
いすに座ったまま、つま先やかかとを上げ下げして、ふくらはぎを張ったり緩めたり
する運動をすると良いでしょう。

禁煙
たばこに含まれているニコチンは血管を収縮させる作用があり、
動脈硬化の一因になります。

バランスの良い食事
動脈硬化を促進する高血圧や糖尿病などの予防として、
コレステロールや脂肪分の多い食物はなるべく控えましょう。
適度な運動
歩いたり、自転車に乗ったりと、無理せず自分に合った方法で適度な運動を心
掛けましょう。
足の保温と保護
冷えると血液の循環が悪くなりますので、常に足の保温に気をつけましょう。ま
た、足はいつも清潔にして、けがなどがないか毎日チェックしましょう。

清
恵
会
三
宝
病
院
は
、
リ
ハ
ビ
リ
や

人
工
透
析
を
中
心
と
し
た
慢
性
期
病

院
で
す
。
長
期
入
院
の
患
者
様
が
多
く
、

1
日
の
時
間
が
ゆ
っ
く
り
と
流
れ
て
い

き
ま
す
。
脳
卒
中
の
後
遺
症
な
ど
の
た

め
、
寝
た
き
り
状
態
で
意
思
の
疎
通
が

で
き
な
い
入
院
患
者
様
も
多
い
の
で
す

が
、
そ
う
い
う
患
者
様
に
こ
そ
寄
り
添

い
、
ど
う
い
う
こ
と
を
望
ん
で
お
ら
れ
る

の
か
、
ど
う
し
て
あ
げ
れ
ば
い
い
の
か
を
、

私
た
ち
は
常
に
考
え
て
い
ま
す
。ご
家

族
の
協
力
も
必
要
で
す
。
遠
慮
な
さ
ら

ず
、ご
意
見
や
ご
希
望
な
ど
を
申
し
出

て
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

リ
ハ
ビ
リ
の
甲
斐
あ
っ
て
、
患
者
様
が

機
能
を
回
復
さ
れ
、
退
院
さ
れ
る
と
大

き
な
喜
び
を
感
じ
ま
す
。
最
近
で
も
、

脳
内
出
血
の
後
遺
症
の
た
め
に
経
口
摂

取（
※
）が
で
き
な
く
な
っ
た
高
齢
の
男
性

が
、
嚥
下
訓
練
の
成
果
で
経
口
摂
取
可

能
と
な
り
、
退
院
さ
れ
た
例
が
あ
り
ま

し
た
。

院
長
と
し
て
、
病
院
全
体
の
管
理
業

務
が
私
の
主
な
仕
事
で
す
が
、
病
棟
の

主
治
医
も
担
当
し
て
い
ま
す
。
療
養
病

棟
を
中
心
に
30
〜
40
名
の
患
者
様
を

受
け
持
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
週
1
回
の

外
来
診
療
が
あ
り
、
予
約
を
中
心
に

毎
回
20
名
ほ
ど
の
患
者
様
を
診
て
い
ま

す
。
清
恵
会
病
院
に
勤
務
し
て
い
た
頃

は
消
化
器
疾
患
を
専
門
と
し
て
い
ま
し

た
が
、
三
宝
病
院
で
は
患
者
様
の
全
身

を
診
る
の
が
中
心
で
す
。
ま
た
、
病
院

の
代
表
と
し
て
の
医
師
会
活
動
、
地
域

連
携
室
と
共
同
し
て
堺
市
内
や
大
阪

市
内
の
急
性
期
病
院
を
訪
問
し
、
医

療
機
関
同
士
の
連
携
強
化
を
図
っ
て
い

ま
す
。
三
宝
病
院
は
リ
ハ
ビ
リ
、
人
工

透
析
、
療
養
を
中
心
と
し
た
慢
性
期

病
院
と
し
て
、
堺
市
北
部
の
中
核
的
な

存
在
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

院
長
を
離
れ
た
と
き
の
私
の
趣
味
は

囲
碁
で
す
。一
応
、5
段
の
免
状
を
持
っ

て
い
ま
す
。
休
日
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で

の
対
局
を
楽
し
ん
だ
り
、ス
ポ
ー
ツ
ジ
ム

に
も
通
っ
て
い
ま
す
。
そ
う
し
た
気
分

転
換
が
、
ま
た
明
日
へ
の
活
力
に
な
り

ま
す
。

※
経
口
摂
取
＝
口
か
ら
飲
食
物
を
取
る
こ

と
。
自
力
で
経
口
摂
取
が
で
き
な
い
場
合
、

点
滴
や
チ
ュ
ー
ブ（
経
鼻
管
・
管
か
ら
の
栄

養
摂
取
は
経
管
栄
養
）な
ど
で
栄
養
を

補
給
す
る
。

慢
性
期
病
院
と
し
て
、
堺
市
北
部
の
中
核
的
な
存
在
を
め
ざ
す―

意
思
疎
通
が
か
な
わ
な
い

患
者
様
の
気
持
ち
を
考
え
る

院
内
管
理
か
ら
外
来
診
療
、

地
域
と
の
連
携
強
化
活
動
ま
で



私
が
所
属
す
る
病
棟
は
、
脳
外
科
、
整
形

外
科（
主
に
脊
椎
疾
患
）、
神
経
内
科
の
混

合
病
棟
で
す
。
麻
痺
や
言
語
障
害
の
あ
る
患

者
さ
ん
が
多
い
た
め
、
理
学
療
法
士
や
作
業

療
法
士
、
言
語
聴
覚
士
と
連
携
し
て
看
護
に

あ
た
っ
て
い
ま
す
。
急
性
期
は
ご
家
族
の
不

安
も
大
き
い
の
で
、
患
者
さ
ん
本
人
だ
け
で

な
く
、
ご
家
族
も
含
め
た
ケ
ア
を
心
掛
け
て

い
ま
す
。

看
護
師
は
、
毎
日
患
者
さ
ん
と
接
す
る
仕

事
で
す
。
元
気
に
な
っ
て
帰
ら
れ
る
こ
と
も
、

そ
う
で
な
い
こ
と
も
、
あ
り
ま
す
。
毎
日
、
患

者
さ
ん
の
状
態
を
見
な
が
ら
小
さ
な
変
化
を

捉
え
、こ
の
人
は
ど
う
し
て
ほ
し
い
の
か
、
で

き
る
だ
け
そ
の
意
思
に
沿
っ
て
看
護
を
し
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
。
意
識
障
害
の
あ
る
患

者
さ
ん
に
声
を
か
け
て
、
う
な
ず
い
て
く
れ
る

と
、
た
だ
そ
れ
だ
け
で
嬉
し
い
思
い
で
す
。
リ

ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
や
治
療
・
看
護
に
よ
っ
て

「
手
が
動
く
よ
う
に
な
っ
た
」「
し
ゃ
べ
れ
る
よ

う
に
な
っ
た
」と
い
う
改
善
が
見
ら
れ
た
と
き

に
は
、
チ
ー
ム
ス
タ
ッ
フ
は
も
ち
ろ
ん
ご
家
族

に
も
報
告
し
て
、
皆
で
喜
び
合
い
ま
す
。
患

者
さ
ん
や
ご
家
族
が
笑
顔
で
い
て
く
れ
る
こ

と
が
何
よ
り
。
ま
た
、
そ
れ
が
、
私
た
ち
の
や

り
が
い
で
も
あ
り
ま
す
。

看
護
師
に
な
ろ
う
と
思
っ
た
の
は
、
祖
母

が
看
護
師
だ
っ
た
か
ら
。
幼
い
頃
か
ら
憧
れ
て

い
て
、「
大
き
く
な
っ
た
ら
何
に
な
る
の
？
」と

聞
か
れ
れ
ば「
看
護
婦
さ
ん
」と
答
え
て
い
た

こ
と
を
思
い
出
し
ま
す
。
今
は
、
駆
け
出
し
の

主
任
と
い
う
立
場
に
な
り
ま
し
た
。
主
任
の

話
が
あ
っ
た
と
き
、
家
庭
や
子
ど
も
の
こ
と
が

気
に
か
か
り
、
中
途
半
端
な
事
は
し
た
く
な

い
と
考
え
断
っ
て
い
ま
し
た
が
、
今
の
自
分
に

で
き
る
こ
と
を
頑
張
っ
て
み
よ
う
と
思
い
直
し

て
引
き
受
け
、
現
在
に
至
り
ま
す
。
残
業
し

て
い
る
ス
タ
ッ
フ
を
残
し
て
帰
る
こ
と
も
多
く
、

逆
に
皆
に
支
え
ら
れ
て
い
る
よ
う
な
主
任
で

す
が
、
そ
ん
な
皆
の
た
め
に
も
っ
と
頑
張
り
た

い
。
そ
し
て
、
患
者
さ
ん
と
ご
家
族
の
笑
顔

を
も
っ
と
見
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
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Nurse Faceナース・フェイス

私の看護、私の思い

患
者
さ
ん
と
ご
家
族
の
笑
顔
を
、

も
っ
と
見
た
い
か
ら

清恵会の仕事見せます

　現在の医療は、医師、看護師、薬剤師、理学療法士、
診療放射線技師、臨床検査技師など、複数の医療 
専門職による「チーム医療」という形で実践されてい
ます。
　臨床検査とは、疾患の治療・予防を目的として、
疾患の原因と身体の構造や機能の変化を物理化学
的手段によって調べるものです。
　清恵会病院の検査科では、各科員がそれぞれの 
業務を責任を持って果たすことで、より正確でより質
の高い検査結果を臨床側に報告するように努めてい
ます。
　救急医療として、24時間・365日対応できる緊急
検査も行っています。

臨床検査は大きく2つ
患者様に直接触れて生理機能を調べる生理検査
と、患者様から得られた検査材料を扱って検査す
る検体検査の2種類に分かれます。
それぞれをご紹介しましょう。

▲ナースステーションにて看護学生に指導中

吉田裕子
清恵会病院　西4階病棟　看護師
主任補佐  1997年4月入職

検体検査

生理検査

〈調べること〉

 ［心電図検査］ 不整脈や心筋障害による虚血性心疾患など、
  心臓に異常がないかを調べる
  ●患者様の状態によっては、検査技師が病棟に
  　訪問して検査
  ●ホルター心電図という24時間計測の携帯型
  　心電計での検査も実施（日常生活での不整脈
  　の出現状況や心電図変化、血圧の変化を解析）

 ［超音波検査］ 腹部と心臓の検査があり、病変の有無を調べる

 ［肺機能検査］ 肺活量や努力性肺活量などを調べる。慢性呼吸器
  疾患や喘息発作その他、術前検査でも実施

 ［ 脳 波 検 査 ］ てんかんや脳器質性疾患、脳梗塞など脳の機能
  状態を調べる

 ［神経電気生理検査］ 四肢のしびれ、脱力感、その他感覚異常など、
  神経の機能状態を調べる

 ［筋電図検査］ 筋肉の収縮状態を針電極を使って調べる
  専門の医師が立ち会う

［血圧脈波検査］ 血管の硬さや詰まり具合、血流などから動脈硬化
  の度合を調べる検査

〈調べること〉

 ［生化学検査］ 
  心機能、肝機能、腎機能、蛋白、電解質、
  糖代謝、脂質代謝など

 ［ 血 液 検 査 ］ 貧血の有無、感染症や炎症等による白血球の
  増加、血液疾患など
  ※出血傾向や血栓症（心筋梗塞や脳梗塞）
  の予防、術前検査のための凝固検査も実施

 ［ 一 般 検 査 ］
 尿検査  尿中の蛋白や糖、潜血反応など
  顕微鏡で細菌の有無、悪性細胞の有無
 便検査  消化管からの出血の有無、寄生虫卵の有無
 迅速検査  
  インフルエンザなど、簡易キットで検査を行い、迅速に結果を
  出す

 ［免疫血清検査］ ウイルス性肝炎（B、C型肝炎）、HIV、梅毒検査などを実施

 ［ 輸 血 検 査 ］ 患者様の血液と供血される輸血用血液の間で輸血適応である
  かを確認

 ［ 病 理 検 査 ］
 病理組織検査  

  顕微鏡で詳しく観察し、癌細胞の有無及び
  病変部位から病気の診断を行う
 細胞診検査  
  
  顕微鏡で観察し、癌細胞の有無を調べる

血液・尿材料

鼻水・咽頭粘膜・便など材料

手術中や内視鏡検査で採取された
細胞や組織

材料

尿や喀痰、乳腺・甲状腺から
採取した細胞など

材料

検査科の基本方針

清恵会病院 検査科 科長補佐
白江  秀規

臨床検査室の仕事vol.2

「常に基本を遵守し、
 信頼できる結果を
 速やかに報告する！」



生命をまもる  医療をつなぐ
いのち 地域医療ネットワーク 地域と連携して患者様を支援する、清恵会グループの業務をご紹介します。

病
気
を
患
う
と
、
心
身
面
の
不
安
は

も
と
よ
り
、
生
活
面
で
も
さ
ま
ざ
ま
な

不
安
や
問
題
が
生
じ
ま
す
。
医
療
費
や

生
活
費
の
こ
と
、
今
ま
で
通
り
仕
事
を

続
け
ら
れ
る
か
ど
う
か
、
自
宅
療
養
の

際
の
訪
問
看
護
師
や
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
の

利
用
、
入
院
や
施
設
入
所
の
こ
と
な
ど
。

自
分
や
家
族
の
力
で
問
題
を
解
決
で
き

れ
ば
よ
い
の
で
す
が
、
そ
れ
が
困
難
な

ケ
ー
ス
も
発
生
し
ま
す
。

そ
ん
な
と
き
の
た
め
に
あ
る
の
が
、

医
療
福
祉
相
談
室
で
す
。
療
養
に
伴
う

生
活
問
題
全
般
に
つ
い
て
、
専
門
の
ス

タ
ッ
フ
が
相
談
に
応
じ
、
問
題
を
整
理

し
て
解
決
方
法
を
一
緒
に
考
え
ま
す
。

本
年
6
月
か
ら
は
、ス
タ
ッ
フ
に
退
院
調

整
看
護
師（
※
1
）も
加
わ
り
ま
し
た
。

退
院
後
も
病
気
や
け
が
、
障
害
な
ど
と

向
き
合
っ
て
生
活
し
て
い
く
患
者
様
の

た
め
に
、
地
域
の
医
療
機
関
な
ど
と
連

携
し
な
が
ら
サ
ポ
ー
ト
を
行
い
ま
す
。

①
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
と
ア
セ
ス
メ
ン
ト（
※
4
）

患
者
様
の
病
状
と
、
患
者
様
を
取
り
巻
く
環
境
を
正

確
に
把
握
し
、
ご
本
人
や
ご
家
族
の
希
望
を
よ
く
聞

い
て
、必
要
な
サ
ポ
ー
ト
を
共
に
考
え
て
い
き
ま
す
。

②
退
院
に
向
け
た
支
援
内
容
の
検
討

ア
セ
ス
メ
ン
ト
を
継
続
的
に
実
施
。ご
本
人
や
ご
家
族

に
病
状
な
ど
を
詳
し
く
説
明
し
、
退
院
後
の
生
活
を

具
体
的
に
想
定
し
た
上
で
、
サ
ポ
ー
ト
内
容
を
検
討

し
決
定
し
ま
す
。

③
退
院
後
の
支
援
体
制
の
調
整

ご
本
人
と
、
介
護
す
る
ご
家
族
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
た

め
に
、退
院
後
も
よ
り
良
く
生
活
で
き
る
よ
う
に
、地

域
の
医
療
機
関
や
介
護
施
設
な
ど
と
連
携
し
て
、
退

院
が
で
き
る
状
態
に
環
境
を
整
え
ま
す
。

（
例
）在
宅
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
、
介
護
保
険
サ
ー

ビ
ス
や
身
体
障
害
者
手
帳
の
取
得
、
福
祉
用
具
の
選

定
、自
宅
の
一
部
改
修（
手
す
り
、ス
ロ
ー
プ
等
）の
際

の
ア
ド
バ
イ
ス
な
ど
。

※
2 

退
院
に
向
け
て
支
援
が
必
要
な
患
者
様
を
選
定
す
る

こ
と
。

※
3 

退
院
に
向
け
て
支
援
が
必
要
な
患
者
様
の
状
況
を
把

握
す
る
た
め
の
情
報
収
集
。

※
4 

患
者
様
・
ご
家
族
の
希
望
を
聞
き
、
情
報
を
共
有
し
、

必
要
な
支
援
を
共
に
考
え
る
こ
と
。

※
1 

入
院
患
者
様
の
退
院
に
向
け
た
環
境
を
整

え
る
業
務
を
退
院
調
整
と
い
い
、こ
れ
を
専

門
に
行
う
看
護
師
が
退
院
調
整
看
護
師
。

看
護
師
で
あ
る
た
め
病
状
等
に
対
す
る
理

解
が
深
く
、
他
の
医
療
ス
タ
ッ
フ
と
の
連
携

も
ス
ム
ー
ズ
。

910

退
院
後
の
生
活
環
境
を
、

さ
ま
ざ
ま
な
面
か
ら
支
援
し
ま
す

か
か
り
つ
け
医
と
の

　
　
　
　
連
携
の
窓
口
と
し
て

清恵会病院
医療福祉相談室
専門の相談員（医療ソーシャルワーカー）と退院調整看護師が、
入院中の患者様やご家族の不安、疑問、心配事を親身になって
相談に乗り、共に考え、問題を解決できるようサポートします。

病診連携とは、病院と診療所がそれぞれの役割や機能を分担し、
患者様のために互いに連携しながら、より効率的かつ効果的な
医療を提供することです。

入院時退
院
支
援
の
概
要

退
院
支
援
の
流
れ

退
院
調
整
看
護
師
が
、入
院
時
に
ス
ク
リ
ー
ニ
ン

グ（
※
2
）を
実
施
。

医
療
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
は
、電
子
カ
ル
テ
等

で
入
院
患
者
様
の
情
報
を
収
集
。

退
院
調
整
看
護
師
が
病
棟
を
ラ
ウ
ン
ド（
※
3
）。

主
治
医
、病
棟
看
護
師
と
意
見
交
換
。

医
療
福
祉
相
談
室
の
ス
タ
ッ
フ（
退
院
調
整
看
護

師
含
む
）が
、患
者
様
・
ご
家
族
と
面
談
し
て

意
向
や
希
望
を
伺
う
。

医
療
福
祉
相
談
室
内
で
患
者
様
の
情
報
を
共
有
。

入院
3～6日目

患
者
様
の
退
院
に
向
け
た
支
援
内
容
に
つ
い
て
、

患
者
様
・
ご
家
族
に
説
明
。

入院
7日目

スタッフ
総数５名

病
診
連
携
の
核
と
な
る
の
は
、
開
業
医

の
先
生
で
す
。
健
康
や
病
気
に
つ
い
て
日
頃

か
ら
気
軽
に
相
談
に
応
じ
て
く
れ
る
、
身

近
な「
か
か
り
つ
け
の
先
生
」の
こ
と
で
す
。

か
か
り
つ
け
の
先
生
は
、
患
者
様
の
健

康
状
態
や
病
状
な
ど
を
把
握
し
、
日
常
的

な
健
康
管
理
を
行
い
ま
す
。
そ
し
て
、
さ

ら
に
精
密
な
検
査
や
入
院
治
療
が
必
要
な

場
合
、
あ
る
い
は
患
者
様
が
希
望
さ
れ
た

場
合
に
、
清
恵
会
病
院
の
各
専
門
医
へ
ご

紹
介
い
た
だ
き
、
相
談
し
な
が
ら
治
療
を

進
め
て
い
き
ま
す
。
双
方
が
連
携
し
て
患

者
様
の
健
康
管
理
や
治
療
に
あ
た
る
こ
と

で
、
よ
り
効
果
的
で
安
心
な
治
療
を
行
う

こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。

清
恵
会
病
院
の
地
域
連
携
室
で
は
、
地

域
の
開
業
医
と
ス
ム
ー
ズ
な
連
携
を
図
る

た
め
に
、
直
通
電
話
を
設
置
し
、
緊
急
入

院
時
の
窓
口
業
務
を
は
じ
め
、
さ
ま
ざ
ま

な
連
携
業
務
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、ベッ

ド
調
整（
※
1
）
を
担
当
す
る
こ
と
に
よ
り
、

患
者
様
の
受
け
入
れ
か
ら
入
院
ま
で
、
負

担
の
軽
減
を
考
え
た
サ
ポ
ー
ト
体
制
を
整

え
て
い
ま
す
。
ま
た
、
逆
紹
介（
※
2
）の
推
進

と
し
て
、
院
内
掲
示
板
や
病
院
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
登
録
連
携
医
療
機
関
の
情
報
を
掲
載

（
※
3
）し
、
患
者
様
に
ご
覧
い
た
だ
け
る
よ
う

開
示
し
て
い
ま
す
。

医
療
連
携
は「
患
者
様
中
心
の
医
療
」を

行
う
上
で
欠
く
こ
と
の
で
き
な
い
も
の
で
す
。

今
後
も
地
域
連
携
室
で
は
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
と

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
大
切
に
、
少
し
で
も
患
者

様
の
お
役
に
立
て
る
よ
う
努
め
ま
す
。

※
1 

患
者
様
の
病
状
に
応
じ
て
適
切
な
病
棟
を
選
定

し
ベッ
ド
を
確
保
す
る
こ
と
。

※
2 

当
院
で
の
専
門
治
療
を
終
え
た
患
者
様
を
地
域

の
開
業
医
へ
紹
介
す
る
こ
と
。

※
3 

現
在
、
2
1
2
の
開
業
医
が
登
録
し
て
い
ま
す
。

清恵会病院
地域連携室

スタッフ
総数 9名

病診連携について
～開業医との連携について～

▲堺シティマラソン
での救護支援

▲地域の恒例行事（榎校区の
　餅つき大会）に健康チェック
　コーナー等で参加

さらに地域連携室は、
病院が提供できるサービスで、

地域における各種行事を支援しています。

▲小学校での
　救急蘇生法の講習会

▲地域の病院・開業医の
　先生をお招きしての
　医療連携懇談会
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清
恵
会
三
宝
病
院
の

理
学
療
法
に
つ
い
て

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
部

理
学
療
法
科
　
科
長
代
理

笠

本

勝

弘

清恵会三宝病院 こんにちは清恵会グループですこんにちは清恵会グループです 清恵会医療専門学院 シリーズ
15

清
恵
会
グ
ル
ー
プ
に
は
二
つ
の
医
療
専
門
学
院
が
あ
り
、
卒
業
後
も
清
恵
会
で
活
躍
し
て
い

る
職
員
が
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
教
員
か
ら
だ
け
で
な
く
先
輩
か
ら
後
輩
へ
も
、
臨
床
実
習
を

通
じ
て
共
有
す
る
医
療
の
心
と
成
長
が
あ
り
ま
す
。
医
療
の
道
を
歩
む
先
輩
職
員
と
在
校
生
に

語
っ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

清
恵
会
三
宝
病
院
で
働
く
理
学
療

法
士
は
主
に
、①
体
操
や
運
動
に
よ
っ

て
身
体
機
能
の
改
善
を
め
ざ
す
運
動

療
法
、②「
歩
く
」「
立
つ
」「
起
き
上
が

る
」な
ど
の
日
常
生
活
に
不
可
欠
な
基

本
動
作
練
習
、③
自
宅
な
ど
で
快
適
に

生
活
で
き
る
よ
う
福
祉
機
器
の
利
用

方
法
や
住
宅
改
修
の
ア
ド
バ
イ
ス
、④

社
会
復
帰
や
自
立
支
援
の
お
手
伝
い
、

な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

清
恵
会
三
宝
病
院
に
は
、
理
学
療

法
士
、
作
業
療
法
士
、
言
語
聴
覚
士

な
ど
、
総
勢
36
名
の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
ス
タ
ッ
フ
が
い
ま
す
。
理
学
療
法
士
は

19
名
が
勤
務
し
て
お
り
、
経
験
年
数
が

20
年
以
上
の
ベ
テ
ラ
ン
、
15
年
〜
5
年

の
中
堅
、
3
年
〜
1
年
目
の
若
い
ス
タ
ッ

フ
ま
で
、
幅
広
い
人
員
構
成
で
す
。
経

験
も
年
齢
も
違
う
か
ら
こ
そ
、ベ
テ
ラ

ン
は
若
い
ス
タ
ッ
フ
か
ら
刺
激
を
受
け
、

若
い
ス
タ
ッ
フ
は
中
堅
や
ベ
テ
ラ
ン
か
ら

確
か
な
知
識
、
技
術
、
経
験
を
学
ぶ
と

い
う
相
乗
効
果
が
生
ま
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
患
者
様
一
人
ひ
と
り
の
症
状

や
性
格
に
合
わ
せ
て
幅
広
く
対
応
で

き
る
こ
と
も
大
き
な
メ
リ
ッ
ト
で
す
。

　

同
グ
ル
ー
プ
の
清
恵
会
病
院（
急
性

期
機
能
病
院
）や
介
護
事
業
部（
通
所

リ
ハ
ビ
リ
、
訪
問
リ
ハ
ビ
リ
）に
も
、
常

勤
の
理
学
療
法
士
が
い
ま
す
。
日
頃
か

ら
ス
タ
ッ
フ
間
の
意
見
交
換
や
勉
強
会

な
ど
を
積
極
的
に
行
っ
て
い
ま
す
の
で
、

患
者
様
の
入
院
時
か
ら
退
院
後
の
在

宅
生
活
ま
で
、
一
連
の
流
れ
を
確
認
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
そ
の
利
点
は
、

例
え
ば
患
者
様
の
退
院
後
の
生
活
を

知
る
こ
と
で（
介
護
事
業
部
と
連
携
す

る
。
あ
る
い
は
通
所
リ
ハ
ビ
リ
で
の
状
態

を
確
認
す
る
）、
三
宝
病
院
に
入
院
中

の
患
者
様
が
今
後
ど
の
よ
う
に
改
善
し

て
い
く
の
か
、
そ
の
た
め
に
今
、
何
が
必

要
で
何
を
す
る
べ
き
か
を
常
に
考
え
な

が
ら
、
リ
ハ
ビ
リ
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
作
成
し
、

実
行
す
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。

ま
た
、
理
学
療
法
士
だ
け
で
な
く

他
の
医
療
ス
タ
ッ
フ（
医
師
、
看
護
師
、

メ
デ
ィ
カ
ル
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
、
作

業
療
法
士
、
言
語
聴
覚
士
等
）と
も
連

携
を
図
り
な
が
ら
十
分
な
検
討
も
行
っ

て
い
ま
す
の
で
、
疾
病
管
理
や
社
会
資

源
の
活
用
な
ど
も
含
め
た
幅
広
い
対
応

が
で
き
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

清
恵
会
三
宝
病
院
は
今
年
の
11
月

で
開
院
10
周
年
を
迎
え
ま
す
。
地
域

住
民
の
方
々
に
も
少
し
ず
つ
、
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
病
院
と
し
て
認
知
し
て
い
た

だ
け
る
よ
う
に
な
っ
て
き
た
と
思
い
ま

す
。こ
れ
か
ら
も
質
の
高
い
リ
ハ
ビ
リ
を

提
供
し
、
患
者
様
や
ご
家
族
に
満
足
し

て
い
た
だ
け
る
病
院
で
あ
り
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。

地
域
医
療
の
未
来
を
担
う
！
卒
業
生
と
在
校
生
の
今

　私は以前、医療事務や診療助手として働いていました。しかし、一生懸命に患者様と接して
いても、専門性がないことから職域の限界を感じるようになりました。また同時に、患者様のお
役に立ちたい、心と体のケアができる看護師になりたいという気持ちがどんどん膨らんでいき、
清恵会医療専門学院へ入学しようと決めました。
　入学当初は、学業や実習のこと、そしてクラスに打ち解けることができるかなどの不安もあ
りました。でも、戴帽式などの行事や実習を通してクラスの仲間と協力し合い、また、先生方
の熱い指導やサポートもあり、今では楽しく充実した学院生活を送っています。知識や技術は
もちろん大切ですが、看護に一番大切なものは「心」や「人間性」だと、一年を通して学ぶこと
ができました。この気持ちを忘れず、思いやりのある看護を心掛けたいと思います。そして、こ
れからも、この学院に来て出会った仲間と共に学び、目標に向かって頑張りたいと思います。

清恵会医療専門学院
准看護学科

辻 本 麻 希

清恵会病院
中3階病棟　准看護師

印 道 幸 江

疲れがたまってきたなと感じたら、
岩盤浴に行って気分転換しています！

准
看
護
学
科
で
学
ん
だ
２
年
間
は
、
本

当
に
あ
っ
と
い
う
間
で
し
た
。
授
業
の
な
い

日
や
放
課
後
は
、
看
護
助
手
と
し
て
清
恵

会
病
院
に
勤
務
し
ま
し
た
。
働
き
な
が
ら

勉
強
と
家
事
を
こ
な
す
の
は
大
変
で
し
た

が
、
病
院
に
は
卒
業
生
の
先
輩
が
大
勢
い

ら
っ
し
ゃ
る
の
で
、い
ろ
い
ろ
と
相
談
に
乗
っ

て
い
た
だ
き
、
助
け
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

ま
た
、ク
ラ
ス
メ
ー
ト
が
頑
張
っ
て
い
る
姿

を
見
る
と
、
自
分
一
人
が
大
変
な
の
で
は

な
い
と
思
え
、
励
ま
し
合
っ
て
乗
り
切
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
そ
し
て
、
常
に
私

達
を
気
に
か
け
、
指
導
し
て
く
だ
さ
っ
た

先
生
方
の
存
在
も
、
と
て
も
大
き
か
っ
た

と
思
い
ま
す
。
大
勢
の
人
に
支
え
ら
れ
て
、

充
実
し
た
学
生
生
活
を
送
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

私
が
所
属
し
て
い
る
中
3
階
病
棟
は
、

内
科
と
小
児
科
の
混
合
病
棟
で
す
。
准
看

護
師
と
し
て
働
き
だ
し
て
ま
だ
1
年
目
で

す
が
、
先
輩
に
指
導
し
て
い
た
だ
き
な
が

ら
数
人
の
患
者
様
を
受
け
持
ち
、チ
ー
ム

で
協
力
し
て
、
そ
れ
ぞ
れ
の
患
者
様
に
合

わ
せ
た
ケ
ア
や
処
置
を
行
っ
て
い
ま
す
。

最
初
の
頃
は
何
を
す
れ
ば
い
い
か
わ
か

ら
ず
、
戸
惑
う
こ
と
ば
か
り
で
、
指
示
を

仰
ぐ
こ
と
し
か
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、

8
カ
月
経
っ
て
よ
う
や
く
、
自
分
な
り
に

考
え
て
動
け
る
よ
う
に
な
っ
て
き
た
の
で
は

な
い
か
と
思
い
ま
す
。
第
2
看
護
学
科
に

進
学
し
、
学
業
と
仕
事
の
両
立
で
毎
日
が

勉
強
で
す
が
、
一
層
努
力
し
た
い
と
思
い

ま
す
。

授
業
や
実
習
で
教
わ
る
こ
と
は
す
べ
て
、

実
際
の
仕
事
に
つ
な
が
る
大
切
な
こ
と
ば

か
り
で
す
。
頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
。

准
看
護
学
科 

編

学
生
の
頃
を
振
り
返
っ
て

今
の
仕
事
に
つ
い
て

M
y F

avo
rite

岩盤浴

成
長
し
た
と
思
う
こ
と

後
輩
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

先輩
職員

在校生

私のお気に入り
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社会医療法人とは
　「社会医療法人」は、2006年（平成18年）に成立した第五次改正医療
法において創設され、へき地や小児救急医療など、地域で特に必要な医
療である「救急医療等確保事業」の提供を担う医療法人と位置付けられて
います。
　医師不足で閉院に追い込まれる医療機関の増加、公的医療機関の経
営悪化の深刻化など、「地域医療の崩壊」が社会問題化しています。救急
医療等確保事業に社会医療法人を積極的に参加させて、「良質かつ適切
な医療を効率的に提供」する体制を維持することを目的としています。

主な要件規定が4つあります
 ①同一親族等関係者の制限
 ②救急医療等確保事業に係る業務の実施と基準
 ③公的な運営に関する要件
 ④解散時の残余財産の帰属先の制限

　同一都道府県内で事業展開する場合は都道府県知事が認定、複数県で病院
を開設している場合は厚生労働大臣が認定します。

「救急医療等確保事業に係る業務の実施と基準」について
　認定の条件は、所在地の都道府県が作成する医療計画に記載された
救急医療等確保事業に係る業務5つのいずれかを所在地において行い、
基準を満たす実績があることです。清恵会は救急医療と小児医療の要件
を満たし、認定されました。
 ●救急医療 ●災害時における医療 ●へき地の医療
 ●周産期医療 ●小児医療（小児救急医療を含む）　

〈救急医療〉
実績基準：次の1または2の基準に該当すること。
 1．当該病院において時間外等加算割合が20％以上であること。
 2．当該病院において夜間等救急自動車等搬送件数が750件以上であること。
　※上記は何れも直近に終了した3会計年度の実績

〈小児医療（小児救急医療を含む）〉
実績基準：次の基準に該当すること。
　当該病院において6歳未満の乳幼児の時間外等加算割合が20％以上であること。
　※上記は何れも直近に終了した3会計年度の実績

健康と美容の
ワンポイント！
アドバイス

～その3 ～

清恵会病院 副院長・整形外科部長
清恵会三国丘クリニック  院長

坂 中  秀 樹

「腰痛」

腰痛の治療に安静は必要か？

Topics

清
恵
会
は「
社
会
医
療
法
人
」
に
な
り
ま
し
た

　日本人が不調を訴える症状の中で、男性では第1位、女性では肩こりに次いで
第2位にあげられているのが、腰痛です。当院でも腰痛の患者さんはとても多く、
現代人が悩まされる代表的な痛みの一つといえるでしょう。

　腰痛は原因別に、主に脊椎由来、神経由来、内臓由来、血管由来、心因性の5つに大別されま
すが、原因が特定できない腰痛（非特異的腰痛といいます）が大半を占めます。また、神経症状（下
肢痛、しびれ、筋力低下など）を伴う腰痛（椎間板ヘルニア、腰部脊柱管狭窄症が代表的）も少な
からず存在します。しかし、腫瘍、感染、外傷（椎体骨折）などの重篤な疾患が隠れていることもあ
りますので、鑑別が非常に重要です。
　腰痛は腰への負担が大きい職業の人に起こりやすい傾向がありますが、生活習慣では喫煙、運
動不足などが腰痛発症の危険因子であり、腰痛の慢性化の過程には、現代人に特徴的な心理社
会的因子（仕事に対する満足度の低さ、精神的ストレス、うつ状態など）がかなり影響を及ぼします。

　ベッド上安静は、従来、腰痛に対する治療手段として広く行われていました。
しかし、現在では、その効果は低いとする信頼度の高い報告が多く、安静は
必ずしも有効な治療法とは言えません。

　急性腰痛（発症後4週未満）に対して、痛みに応じた"活動性維持"（動ける範囲での日常
生活動作）は、ベッド上安静よりも痛みを軽減し、機能を回復させるのに有効と言われてい
ます。ぎっくり腰は急性腰痛にあたります。また、職業的腰痛に対しても、痛みに応じた活動
性維持は、より速い痛みの改善につながり、休業期間の短縮とその後の再発予防にも効果
的であると言われています。

　慢性腰痛（発症後3ヵ月以上）に対しては、運動療法は効果があると言われています。
特に全身運動は長期間にわたって機能障害の軽減に有効です。また家庭で行う全身運動（エ
アロビクスなど）にも薬物使用量の減少や気分の改善などの効果があるといわれています。

（腰痛診療ガイドラインより）

ぎっくり腰のきっかけになった動作
ぎっくり腰の予防

前かがみや持ち上げ動作の際、
ようつい

腰椎の
ぜんわん

前弯を保持した姿勢を

とるようにしましょう。

ぎっくり腰でも
絶対安静よりは
少しは動いてみて！

1位 前かがみになったとき

2位 物を持ち上げたとき

3位 物を取ろうとしてかがんだとき

4位 腰をひねったとき

5位 その他

清恵会トピックス&インフォメーション

　

2
0
1
4
年
1
月
、
清
恵
会
は
大
阪
府
知
事
か
ら
社
会
医
療
法
人
の
認
定
を
受
け
ま
し
た
。

　

日
々
の
医
療
活
動
と
改
革
への
積
極
的
な
実
践
が
客
観
的
に
評
価
い
た
だ
け
た
と
受
け
と
め
て

い
ま
す
。
公
益
性
の
高
い
グ
ル
ー
プ
と
し
て
、
人
々
の
健
康
の
た
め
、
時
代
に
、
地
域
に
応
じ
た

医
療
環
境
づ
く
り
に
取
り
組
み
、
社
会
的
使
命
を
果
た
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　

清
恵
会
は
、
私
た
ち
だ
け
が
持
つ「
力
」で
、
新
た
な
未
来
を
切
り
開
い
て
参
り
ま
す
。

社
会
医
療
法
人 

清
恵
会　

理
事
長　

佐
野 

記
久
子　
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ケアプラス（照恵商事株式会社）

072-259-4622

居宅介護支援・訪問介護・
福祉用具貸与

〒590-0024  堺市堺区向陵中町6丁6番25号 神田ビル2階

清恵会三宝病院

072-226-8131（代）

複合型慢性期機能病院

〒590-0903  堺市堺区松屋町1丁4番地の1

072-251-8199（代）いずれも

清恵会病院 急性期機能病院

〒590-0024  堺市堺区向陵中町4丁2番10号

清恵会向陵クリニック 人工透析外来

〒590-0024  堺市堺区向陵中町6丁2番11号

清恵会三国丘クリニック 専門外来【予約制】

〒590-0024  堺市堺区向陵中町6丁4番10号

清恵会本部
〒590-0024  堺市堺区向陵中町4丁4番4号

清恵会訪問看護ステーション

072-257-6074

訪問看護・
訪問リハビリテーション

〒590-0024  堺市堺区向陵中町4丁4番4号

清恵会医療専門学院

072-259-3901

看護師・准看護師養成校

〒591-8031  堺市北区百舌鳥梅北町2丁83番地

清恵会第二医療専門学院

072-222-6226

理学療法士・
診療放射線技師養成校

〒590-0026  堺市堺区向陵西町4丁5番9号

〒590-0903  堺市堺区松屋町1丁4番地の1

きらきら訪問リハ三宝

072-225-0066

訪問リハビリテーション

さんさんデイケア三宝 通所リハビリテーション

清恵会三宝病院　介護事業部
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