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医
師
に
専
門
分
野
が
あ
る
よ
う
に
、

看
護
師
に
も
さ
ま
ざ
ま
な
専
門
や
資

格
が
あ
り
ま
す
。

今
回
ご
紹
介
す
る
認
定
看
護
師
と

は
、
日
本
看
護
協
会
が
、
特
定
の
看
護

分
野
に
お
い
て
熟
練
し
た
看
護
技
術

と
知
識
を
有
す
る
と
認
め
た
看
護
師

の
こ
と
で
す
。

ま
た
、
同
協
会
以
外
に
も
各
種
の
医

療
組
織
が
定
め
る
多
様
な
資
格
が
あ

り
ま
す
。

そ
う
い
っ
た
資
格
を
持
つ
看
護
師
は

病
院
に
と
っ
て
、
そ
し
て
患
者
さ
ん
に

と
っ
て
、
ど
の
よ
う
な
存
在
な
の
で

し
ょ
う
か
。
清
恵
会
病
院
の
看
護
師
に

聞
き
ま
し
た
。

皮
膚
・
排
泄
ケ
ア

　
　
　
認
定
看
護
師
と
は

看護部の
スペシャリスト
たち
“認定資格”と看護師

　

感
染
管
理
認
定
看
護
師
の
役
割

を
一
言
で
言
う
と
、
人
々
を
感
染
源

か
ら
守
り
、
感
染
症
を
防
ぐ
と
い
う

こ
と
。
感
染
症
と
は
、
微
生
物
が
体

内
に
侵
入
し
て
引
き
起
こ
す
病
気
の

総
称
で
、
例
え
ば
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
な

ど
の
伝
染
性
の
も
の
と
、
破
傷
風
な

ど
の
非
伝
染
性
の
も
の
と
が
あ
り
ま

す
。
守
る
べ
き
対
象
は
、
患
者
さ
ん

を
は
じ
め
院
内
の
全
ス
タ
ッ
フ
、
病
院

に
出
入
り
す
る
関
係
者
、
お
見
舞
い

に
来
ら
れ
る
方
ま
で
、
す
べ
て
の
人
々

で
す
。

　

清
恵
会
病
院
に
は
医
療
安
全
感
染

対
策
室
が
あ
り
、
専
任
の
医
師
が
い

ま
す
。
私
も
感
染
管
理
の
委
員
を
し

て
い
た
の
で
す
が
、こ
の
感
染
管
理
と

い
う
分
野
を
追
求
す
る
た
め
に
は
、

よ
り
深
い
専
門
知
識
や
技
術
が
必
要

だ
と
感
じ
て
認
定
看
護
師
に
挑
戦
。

今
年
の
5
月
に
資
格
を
取
得
し
ま
し

た
。
私
は
手
術
部
に
所
属
し
て
11
年

目
で
、こ
れ
ま
で
は
手
術
室
が
私
の

職
場
だ
っ
た
の
で
す
が
、
今
後
は
各
診

療
科
と
も
連
携
し
て
院
内
全
体
を

ト
ー
タ
ル
に
管
理
し
、
感
染
症
の
予

防
に
努
め
ま
す
。や
り
が
い
も
責
任

も
大
き
い
で
す
ね
。で
も
、
感
染
管

理
認
定
看
護
師
が
一
人
で
重
責
を
担

う
と
い
う
の
で
は
な
く
、
あ
く
ま
で

チ
ー
ム
医
療
で
、
よ
り
安
全
で
快
適

な
医
療
環
境
を
目
指
し
て
い
き
ま
す
。

か
ら
の
相
談
も
受
け
て
い
ま
す
。ま
た
、

外
部
の
勉
強
会
や
講
習
会
に
イ
ン
ス

ト
ラ
ク
タ
ー
と
し
て
参
加
す
る
こ
と
も

あ
り
、
私
が
持
っ
て
い
る
専
門
技
術
と

知
識
を
多
く
の
人
に
伝
え
、
看
護
の

質
を
向
上
さ
せ
る
こ
と
。こ
れ
が
、
私

が
考
え
る
認
定
看
護
師
と
し
て
の
使

命
だ
と
思
い
ま
す
。

　

も
ち
ろ
ん
、
患
者
さ
ん
の
ケ
ア
は

一
人
で
は
な
り
た
ち
ま
せ
ん
。
医
師
、

看
護
師
、
他
職
種
と
チ
ー
ム
を
組
み
、

協
働
し
て
進
め
て
い
ま
す
。
医
師
と

看
護
師
と
が
違
う
点
は
、
病
気
を
診

る
の
が
医
師
な
ら
ば
、
私
た
ち
は
患

山本 史絵
清恵会病院  看護部
医療安全感染対策室
看護師  1997年4月入職

山本 真紀
清恵会病院
看護部  手術室
看護師  2003年4月入職
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看
護
の
質
を
高
め
る
た
め
に

す
べ
て
の
人
を
感
染
か
ら
守
る

者
さ
ん
の
生
活
や
ご
家
族
に
ま
で
目

を
む
け
る
、
と
い
う
こ
と
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。
退
院
後
の
ケ
ア
の
方
法
や

ご
家
族
と
の
過
ご
し
方
に
つ
い
て
も
ア

ド
バ
イ
ス
し
て
い
ま
す
。
そ
れ
が
、
患

者
さ
ん
に
最
も
近
い
看
護
師
と
し
て

の
役
割
だ
と
思
い
ま
す
。

　

資
格
を
取
っ
た
こ
と
で
、
活
動
範

囲
が
と
て
も
広
が
り
ま
し
た
。
院
内

全
体
の
看
護
の
質
を
高
め
て
い
く
た

め
に
、
私
自
身
も
さ
ら
に
レ
ベ
ル
ア
ッ

プ
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
ま
だ

ま
だ
勉
強
す
る
こ
と
、
そ
し
て
、
患

者
さ
ん
の
た
め
に
で
き
る
こ
と
が
た
く

さ
ん
あ
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

皮
膚
・
排
泄（
は
い
せ
つ
）ケ
ア
認

定
看
護
師
と
は
、
創
傷（
そ
う
し
ょ
う

＝
創
や
床
ず
れ
）・
ス
ト
ー
マ（
人
工

肛
門
）・
失
禁
ケ
ア
に
専
門
職
と
し
て

関
わ
る
看
護
師
の
こ
と
で
す
。
患
者

さ
ん
と
ご
家
族
が
笑
顔
で
過
ご
せ
る

こ
と
を
目
標
に
看
護
ケ
ア
を
提
供
し

て
い
ま
す
。

　　

私
が
患
者
さ
ん
に
適
切
な
ケ
ア
を

提
供
す
る
の
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
看

護
職
員
へ
の
指
導
も
し
ま
す
。
地
域

の
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
の
ス
タ
ッ
フ

き
ず

皮
膚
・
排
泄
ケ
ア
認
定
看
護
師

感
染
管
理
認
定
看
護
師

特集
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3
学
会
合
同
呼
吸
療
法
認
定
士

増
加
す
る
糖
尿
病
患
者
と

　
　
　
　
　
　
そ
の
予
備
軍

患
者
さ
ん
と
と
も
に

人
工
呼
吸
器
は
治
療
の
一
貫

資
格
を
持
つ
者
の
使
命
と
は

　

今
、
予
備
軍
も
含
め
て
、
国
民
の

4
人
に
1
人
が
糖
尿
病（
※
）と
言
わ

れ
て
い
ま
す
が
、
糖
尿
病
を
患
う
こ

と
に
よ
り
、
寿
命
は
平
均
し
て
25
、

6
年
短
縮
す
る
と
報
告
さ
れ
て
い
ま

す
。
主
に
、
長
年
に
わ
た
っ
て
続
く
高

血
糖
で
血
管
が
障
害
さ
れ
る
た
め
で

す
。
糖
尿
病
は
血
管
の
老
化
を
促
進

し
ま
す
。

　

糖
尿
病
は
一
度
発
症
す
る
と
、
一

生
付
き
合
っ
て
い
か
な
く
て
は
な
ら
な

い
病
気
で
す
。
た
だ
、
対
処
の
仕
方
を

誤
ら
な
け
れ
ば
、
健
康
な
人
と
何
ら

変
わ
ら
な
い
人
生
を
送
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。〝
自
己
管
理
の
病
気
〞と
も

呼
ば
れ
る
こ
の
病
と
し
っ
か
り
向
き

合
え
る
よ
う
、
さ
ま
ざ
ま
な
形
で
患

者
さ
ん
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
の
が
糖
尿

病
療
養
指
導
士
の
役
割
で
す
。
私
た

ち
は
、
糖
尿
病
に
関
す
る
正
し
い
知

識
と
新
し
い
技
術
を
提
供
す
る
べ
く

努
め
て
い
ま
す
。
ま
た
、
当
院
で
は
、

患
者
さ
ん
を
対
象
と
し
た「
糖
尿
病

教
室
」を
定
期
的
に
開
催
す
る
と
と

も
に
、
専
門
医
や
看
護
師
、
薬
剤
師
、

栄
養
士
、
運
動
療
法
を
指
導
す
る
理

学
療
法
士
な
ど
で
チ
ー
ム
を
形
成
し
、

一
丸
と
な
っ
て
糖
尿
病
の
治
療
・
療

養
指
導
を
行
っ
て
い
ま
す
。
私
も
、
生

活
指
導
の
エ
キ
ス
パ
ー
ト
と
し
て
の
ス

キ
ル
を
さ
ら
に
磨
い
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

（
※
）厚
生
労
働
省　

2
0
1
1
年

　

人
間
が
生
き
て
い
く
上
で
、
呼
吸

は
必
要
不
可
欠
で
す
。
け
が
や
病
気

に
よ
る
重
篤
な
呼
吸
不
全
や
、
大
き

な
負
担
が
か
か
る
手
術
を
受
け
ら
れ

た
患
者
さ
ん
に
対
し
、
看
護
師
、
臨

床
工
学
技
士
お
よ
び
理
学
療
法
士
が
、

専
門
知
識
を
活
か
し
医
師
と
共
に
協

力
し
、チ
ー
ム
で
効
果
的
な
呼
吸
療

法
を
実
践
す
る
の
が
私
た
ち
呼
吸
療

法
認
定
士
の
仕
事
で
す
。

　

重
症
度
に
よ
っ
て
は
呼
吸
器
を
装

着
し
て
か
ら
離
脱
す
る
ま
で
1
〜
2

週
間
に
も
及
ぶ
場
合
が
あ
り
ま
す
。

そ
の
間
、
酸
素
は
充
分
供
給
さ
れ
て
い

る
か
、
経
過
は
良
好
か
、
機
器
は
正

常
に
稼
動
し
て
い
る
か
、
皮
膚
や
口
腔

内
の
ト
ラ
ブ
ル
は
な
い
か
、
筋
力
低
下

は
起
こ
っ
て
い
な
い
か
な
ど
患
者
さ
ん

の
全
身
状
態
を
絶
え
ず
看
守
り
、
さ

ら
に
患
者
さ
ん
の
ご
家
族
を
含
め
た

精
神
的
ケ
ア
も
行
っ
て
い
く
必
要
が
あ

り
ま
す
。
人
工
呼
吸
器
を
付
け
た
か

ら
と
いっ
て
安
心
で
は
な
く
、
呼
吸
器

に
よ
る
様
々
な
合
併
症
の
予
防
と
人

工
呼
吸
器
使
用
中
の
ト
ラ
ブ
ル
防
止

に
努
め
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

　

私
は
今
、
看
護
師
長
と
い
う

立
場
で
す
が
、
キ
ャ
リ
ア
の
途
中

に
は
結
婚
と
出
産
を
経
験
し
、

子
育
て
に
集
中
す
る
た
め
に
一

時
期
、仕
事
を
辞
め
て
い
ま
し
た
。

数
年
間
の
ブ
ラ
ン
ク
を
経
て
、
復

職
し
た
の
は
40
歳
を
過
ぎ
て
か

ら
。
呼
吸
療
法
認
定
士
の
資
格

を
取
っ
た
の
も
復
職
し
て
か
ら
で

す
。
人
工
呼
吸
器
を
扱
う
機
会

の
多
い
集
中
治
療
室
に
所
属
し

て
い
ま
す
か
ら
、
必
要
性
を
感

じ
た
の
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
休

職
中
の
ブ
ラ
ン
ク
に
不
安
を
感
じ
て
い

た
私
に
と
っ
て
、
資
格
を
目
指
す
こ
と

は
大
き
な
目
標
に
な
り
、
ま
た
、
取

得
で
き
た
こ
と
は
自
信
に
な
り
ま
し

た
。
そ
の
知
識
と
技
術
を
、
一
人
で

も
多
く
の
患
者
さ
ん
に
役
立
て
た
い
。

そ
の
た
め
に
、
一
人
で
も
多
く
の
看
護

師
に
伝
え
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。
医
療
・
看
護
は
、や
は
り
チ
ー
ム

ワ
ー
ク
。
優
れ
た
知
識
や
技
術
、
情
報

は
チ
ー
ム
で
共
有
し
て
、
全
員
の
レ
ベ

ル
ア
ッ
プ
を
図
ら
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。
そ
れ
が
、
資
格
を
持
つ
者
の
使
命

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か

―
。 西尾 美咲

清恵会病院
看護部  西2階病棟 
看護師  2002年4月入職

豆成 美幸
清恵会病院  看護部
ICU（集中治療室）
看護師／師長  1998年10月入職

血糖の自己測定

34

血糖測定器を使って自分で行うことができ
ます。

器具で指先の血液をほんの少し出します。 測定器をあて、5秒で測定が可能です。

日
本
糖
尿
病
療
養
指
導
士



医
の
最
前
線
か
ら

第
十
四
回
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他
に
こ
れ
ら
の
資
格
を
持
つ
看
護
師
が
い
ま
す

56

キャリアサポート

　清恵会看護部では、看護の質のさらな
る向上を目指して、日本看護協会の認定
資格である「認定看護師」や、各種の医
療組織が定める専門的な資格を目指す
職員を積極的に支援しています。資格取
得に関わる研修受講費用を助成し、各専
門教育機関での学習中も給与を支給す
るなど、職員が意欲を持って働き続けら
れる環境づくりに努めています。

　清恵会看護部では、院外の各研修会へ
の参加を積極的に支援しています。大阪
府看護協会が主催する研修会や学会等
へ、年間100名以上の職員が参加してお
り自身のキャリアや学びたいテーマに応じ
て専門的な知識と技術を追求しています。

資格取得の支援

院外研修参加への支援

看
護
の
質
の
向
上
を
目
指
し
て

ー

清
恵
会
グ
ル
ー
プ
に
は

ICLSインストラクター
医療従事者のための蘇生ト
レーニング（技術・現場での
チーム医療）を指導する。

JPTECインストラクター
受傷現場において、傷病者の
生命維持を第一目的に迅速に
観察・処置を行い、早期に医
療機関へ搬送する技術を指導
する。

フットケア指導士
足壊疽（えそ）などのトラブルに
対してリスクの高い患者さんに
必要なケアと指導を行う。

消化器内視鏡技師
内視鏡に関する専門知識と
技術を備え、内視鏡診療を
円滑に進める。

透析技術認定士
透析・血液浄化に関する専門知識と技術を備え、
医師の指導監督のもとに透析装置の操作、管理を行う。

2
0
1
2
年
4
月
か
ら
清
恵
会
病

院
に
勤
務
し
て
い
ま
す
。
整
形
外
科
、

中
で
も
特
に
脊
椎
脊
髄
外
科
を
担
当

し
て
い
ま
す
。

整
形
外
科
は
、
運
動
器
の
疾
患
を
扱

う
科
で
す
。
そ
の
疾
患
は
多
く
の
場
合
、

症
状
の
あ
る
部
位
に
原
因
が
あ
り
、
診

断
は
比
較
的
容
易
な
こ
と
が
多
い
と
言

え
ま
す
。
ま
た
、
整
形
外
科
の
病
気
の

多
く
は
良
性
の
も
の
で
、
直
接
生
命
に

関
わ
る
も
の
は
少
な
く
、
自
分
の
持
っ

て
い
る
治
癒
力
で
症
状
が
軽
く
な
る
も

の
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。
し
か
し
な
が
ら
、

診
断
が
遅
れ
る
と
生
命
に
関
わ
っ
た
り
、

治
療
期
間
が
著
し
く
長
く
な
っ
た
り
、

重
篤
な
後
遺
症
を
残
す
場
合
も
あ
り

ま
す
。で
す
か
ら
、
正
確
な
診
断
を
得

て
か
ら
治
療
方
法
を
選
択
す
る
こ
と
。

こ
れ
が
重
要
で
す
。
特
に
腫
瘍
と
感
染

症
、
麻
痺
が
み
ら
れ
る
場
合
に
は
注
意

が
必
要
で
す
。こ
れ
ら
は
自
分
の
治
癒

力
の
み
で
は
治
療
が
難
し
い
疾
患
な
の

で
す
。

私
は
小
学
生
の
頃
か
ら
推
理
小
説

が
好
き
で
、シ
ャ
ー
ロ
ッ
ク
・
ホ
ー
ム
ズ
や

明
智
小
五
郎
、エ
ル
キ
ュ
ー
ル
・
ポ
ア
ロ
、

フ
ィ
リ
ッ
プ
・
マ
ー
ロ
ウ
な
ど
、
私
立
探

偵
が
登
場
す
る
本
を
よ
く
読
ん
で
き
ま

し
た
。
探
偵
が
謎
を
解
く
過
程
と
、
医

師
が
病
状
を
診
断
す
る
過
程
は
、
似
て

い
る
と
私
は
思
っ
て
い
ま
す
。
彼
ら
が
尋

問
や
証
拠
か
ら
犯
人
を
見
つ
け
出
す
よ

う
に
、
医
師
は
問
診
や
検
査
結
果
か
ら

正
確
な
診
断
を
導
き
出
し
ま
す
。
繰

り
返
し
に
な
り
ま
す
が
、
正
確
な
診
断

結
果
を
得
て
治
療
方
法
を
選
択
し
て

く
だ
さ
い
。
そ
し
て
、「
自
分
の
体
は
自

分
の
体
が
治
し
て
い
る
」と
い
う
自
覚
を

患
者
さ
ん
に
は
持
っ
て
欲
し
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。
医
師
は
診
断
を
行
い
、
治
す

た
め
の
環
境
や
ア
ド
バ
イ
ス
を
提
供
し

て
力
を
尽
く
し
ま
す
が
、
本
人
の
治
癒

力
な
く
し
て
治
療
は
で
き
ま
せ
ん
。
た

と
え
手
術
を
す
る
に
し
て
も
、
最
後
に

は
自
然
に
傷
が
治
る
こ
と
を
前
提
と
し

て
い
る
わ
け
で
す
か
ら
。

「
自
分
の
体
は
自
分
の
体
が
治
し
て
い
る
」と
い
う
自
覚
を―

探
偵
の
推
理
と
医
師
の
診
断

治
療
方
法
の
選
択
に

必
要
な
の
は
、
正
し
い
診
断

北 　 輝 夫
清恵会病院　整形外科
脊椎脊髄外科部長

1992年、大阪市立大学医学部卒業。大
阪市立大学医学部整形外科入局。大阪
市立城北市民病院研修医。1993年、大
阪市立総合医療センター研修医、研究
医、整形外科医員。2004年、独立行政
法人労働者健康福祉機構美唄労災（現
北海道中央労災）病院。2005年、社会
福祉法人恩賜財団済生会中津病院な
ど。2012年、清恵会病院。
日本整形外科学会 専門医。日本整形外
科学会認定 脊椎脊髄病医、スポーツ医、
運動器リハビリテーション医。日本脊椎脊
髄病学会認定脊椎脊髄外科指導医。

▲手術中の北医師（右）



清
恵
会
三
宝
病
院
の
透
析
病
棟
に
所
属

し
て
い
ま
す
。慢
性
腎
不
全
、
糖
尿
病
性
腎

症
な
ど
の
患
者
様
が
透
析
治
療
を
受
け
ら

れ
る
病
棟
で
す
。長
期
の
経
過
を
た
ど
ら
れ
、

ご
高
齢
の
患
者
様
が
多
い
た
め
、
気
分
転
換

を
目
的
に
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
の
時
間
を
設
け
、

患
者
様
と
ス
タ
ッ
フ
、と
き
に
は
ご
家
族
も
一

緒
に
季
節
の
貼
り
絵
な
ど
を
作
成
し
て
い
ま

す
。浴
室
に
掛
か
っ
て
い
る
富
士
山
の
シ
ャ

ワ
ー
カ
ー
テ
ン
は
そ
の
作
品
の
一
つ
で
す
。

看
護
師
を
し
て
い
る
と
、
患
者
様
の
最
期

に
立
ち
会
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。新
人
の
頃

は
ご
家
族
が
泣
い
て
い
る
の
を
た
だ
見
て
い
る

だ
け
で
、
何
も
で
き
な
い
自
分
が
と
て
も
悔

し
か
っ
た
の
を
覚
え
て
い
ま
す
。今
は
、
最
期

が
近
い
患
者
様
の
ご
家
族
に
分
か
り
や
す
く

説
明
し
、
患
者
様
や
ご
家
族
の
や
り
た
い
こ

と
を
尋
ね
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。人
は
い
つ

か
最
期
を
迎
え
ま
す
。そ
の
と
き
に
少
し
で

も
良
い
最
期
が
迎
え
ら
れ
る
よ
う
手
助
け
を

し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

私
の
母
も
看
護
師
で
、
生
き
生
き
と
働
く

母
の
姿
に
憧
れ
て
こ
の
道
を
選
び
ま
し
た
。

そ
し
て
今
、
私
も
一
歳
の
子
ど
も
を
持
つ
母

と
な
り
ま
し
た
。復
帰
し
た
当
初
は
、育
児
と

仕
事
の
両
立
が
難
し
く
悩
ん
だ
時
期
も
あ
り

ま
し
た
が
、
今
は
育
児
短
時
間
勤
務
制
度
を

利
用
し
家
事
や
子
ど
も
と
の
時
間
を
大
事

に
す
る
こ
と
が
で
き
て
い
ま
す
。病
棟
に
は
マ

マ
さ
ん
看
護
師
が
多
い
た
め
、育
児
の
相
談
を

し
た
り
、
助
け
て
も
ら
っ
た
り
と
心
強
い
存
在

で
す
。

現
在
の
私
は
看
護
師
を
志
す
学
生
を
指

導
す
る
立
場
で
も
あ
り
ま
す
。特
に
心
掛
け

て
い
る
の
は
、
患
者
様
の
た
め
に
何
が
で
き
る

か
を
学
生
た
ち
と
共
に
考
え
行
動
し
、
そ
し

て
患
者
様
と
一
緒
に
喜
び
合
う
、看
護
の
や
り

が
い
や
楽
し
さ
を
教
え
る
こ
と
。そ
ん
な
中
で

私
も
学
ぶ
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。私

た
ち
看
護
師
は
、
患
者
様
に
と
っ
て
い
つ
も
優

し
く
、
何
で
も
相
談
で
き
る
存
在
で
あ
り
た

い
と
願
っ
て
い
ま
す
。
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Nurse Faceナース・フェイス

私の看護、私の思い

生
き
生
き
と
働
く

　
　
　

母
の
姿
に
憧
れ
て

関東 里香
清恵会三宝病院  2A病棟  
看護師・指導者  2000年4月入職

▲真ん中が関東さん

ビニールテープ
による貼り絵の
シャワーカーテン

▲

清恵会の仕事見せます

Natsuki OkamotoShintaro Yoshikawa

今回は、清恵会病院 放射線科の若手2人にスポットをあて、担当して
いる仕事の一端をご紹介いたします。

ポータブル撮影装置で
病室へ撮影に行く

　ベッドからの移動が困難な患者様
や重篤な患者様を、病室でX線撮影
できる装置があります。先輩技師に
ついて、2人1組で撮影に行きます。
重さ360kg！モーターで静かに動
きます。病棟の廊下では先導役と押
し役に分かれて、人や物にぶつから
ないよう周りに注意しながら運びま
す。紺のエプロンは放射線から身体
を守る鉛入り防護エプロン。毎日、
放射線作業をする私たち技師の必
須アイテムです。（吉川）

　私たちの仕事は、目に見えない
X線を使って撮影し、医師が診断・
治療を行うために有用な画像をつ
くることです。医療を影で支える仕
事ですが、なくてはならない仕事
だと誇りを持っています。少しでも
患者様の力になれるよう、これから
も頑張ります。

　私たちが撮影したX線の画像が、
医師の診断要因の一つになること
は大きなやりがいであり、また難し
さでもあります。今は先輩技師に
ついて業務全般をしっかりと把握
し、自分に与えられた仕事を確実に
こなすよう努める毎日です。 吉川 慎太朗

放射線科  診療放射線技師
2012年8月入職

岡本　奈津希
放射線科  診療放射線技師
2013年4月入職

放射線科の若手技師たちの仕事vol.1

バリウムを作る
胃や腸のX線撮影で使う造影剤「バリウム」を作ることも、
私たちの仕事です。

材料（1人分）

・硫酸バリウムの粉、400gボトル1本（写真左）
・水90ml（写真中央）
・消泡剤、少 （々写真右）

❶硫酸バリウムのボトルを軽く振り、中の
粉をほぐします。粉は、かすかに果物の
ような、ヨーグルトのような香りがします。

❻逆さまに置いて、ボトルの底から均一に
流れ落ちるのを確認して完成です。
181ml、490g。ホットケーキの生地くらい
の濃厚さです。飲んでいただく直前にも
軽く振ります。（岡本）

❷ボトルに直接水を入れます。
❸消泡剤をワンプッシュと、もう半プッシュ
ほど入れます。消泡剤は、胃の中の余分
な泡を消す効果があります。

❹ふたをしっかり締めて―
❺振ります。
　バリウムは鉱物です。見かけより少し重
いので、私はボトルを横向きに両手で持
ちます。ちなみに、男性の吉川さんは片
手ですね。両手に1本ずつ持って、2本同
時に振っていることもあります。



生命をまもる　医療をつなぐ
いのち

清恵会病院
患者様

かかりつけ医清恵会病院と共に地域の医療を支え合う
医院・クリニックをご紹介します。

救急・入院・検査受診・普段の外来

入院・検査

病状安定・継続治療地域医療ネットワーク

1
9
6
6
年
開
院
以
来
、
地
域
の

皆
様
の「
か
か
り
つ
け
医
」と
し
て
歩
み
、

何
で
も
気
軽
に
相
談
で
き
る
よ
う
心

が
け
て
き
ま
し
た
。
現
在
は
さ
ら
に
循

環
器
専
門
医
療
ま
で
幅
広
く
診
療
し

て
い
ま
す
。
院
内
は
バ
リ
ア
フ
リ
ー
で
す
。

ま
た
、
予
約
制
・
二
診
制
を
導
入
す

る
こ
と
に
よ
り
待
ち
時
間
の
短
縮
を

は
か
り
、
豊
富
な
検
査
機
器
に
よ
る

早
期
診
断
を
目
指
し
て
い
ま
す
。昨
年
、

心
臓
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
施
設
基
準

認
定
を
取
得
し
、
心
疾
患
に
対
す
る

回
復
期
・
維
持
期
の
外
来
通
院
型
心

リ
ハ
が
可
能
に
な
り
ま
し
た
。

疾
患
を
持
ち
な
が
ら
で
も
、
自
分

ら
し
く
生
き
る
。 

元
気
で
長
寿
を
ま
っ

と
う
す
る
。
そ
の
た
め
に
は
、
心
の
健

康
、
そ
し
て
予
防
医
学
の
実
践
が
重

要
と
考
え
て
い
ま
す
。〝
健
康
的
な
生

活
習
慣
〞 

に
何
が
必
要
な
の
か
を
患

者
様
と
一
緒
に
考
え
ま
す
。

冠
動
脈
形
成
術（
Ｐ
Ｃ
Ｉ
）後
や
開

心
術
後
な
ど
、
心
疾
患
の
再
発
予
防

に
は
薬
物
治
療
以
上
に
心
臓
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
の
有
効
性
が
示
さ
れ
、
保

険
診
療
が
可
能
に
な
り
ま
し
た
。
当

院
で
は
2
0
1
2
年
に
院
内
を
全
面
リ

フ
ォ
ー
ム
し
、
運
動
療
法
室
を
開
設
。

心
肺
運
動
負
荷
試
験
を
用
い
て
、
生

活
習
慣
病
や
心
疾
患
の
患
者
様
に
運

動
処
方
を
作
成
し
、
一
人
ひ
と
り
に

合
っ
た
安
全
で
最
適
な
運
動
を
提
供

し
て
い
ま
す
。
今
後
は
、
他
の
病
院
や

診
療
所
と
の
連
携
を
強
化
し
て
、
運
動

の
楽
し
さ
や
有
効
性
を
発
信
し
て
い
き

ま
す
。

清
恵
会
病
院
は
、
大
学
時
代
か
ら
お

世
話
に
な
っ
た
先
生
方
が
最
前
線
で
活

躍
さ
れ
て
い
る
の
で
、
私
自
身
も
大
変

心
強
い
で
す
。
精
査
入
院
、
救
急
対
応
、

胃
カ
メ
ラ
・
C
T
・
M
R
I
検
査
な
ど
、

迅
速
に
連
携
し
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

今
後
も
さ
ら
に
連
携
を
密
に
し
て
、
地

域
医
療
に
貢
献
し
た
い
と
考
え
て
い
ま

す
。
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南
大
阪
初
の

心
臓
リ
ハ
ビ
リ
認
定
ク
リ
ニ
ッ
ク

心
の
健
康
を
目
指
し
、

　
　
　
　
予
防
医
学
を
実
践

一
人
ひ
と
り
に
合
っ
た

　
　
　
　
　
　
運
動
療
法
を

さ
ら
な
る
地
域
貢
献
の
た
め
に

森口クリニック
元気で生き生き暮らせるよう“あなたの健康的な生活習慣”を応援します

●診療科目／内科、循環器科、心臓リハビリテーション
●診療時間／9：00～12：00・14：00～16：00（完全予約）・16：00～18：00（火曜を除く）
●休 診 日／木曜、日曜、祝祭日、土曜午後
●開 院 年／1966年
●ホームページ／http://www.moriguchi-cl.jp

堺市堺区榎元町６-5-12
☎072-238-3355本

年
度
は
9
月
21
日（
土
）に
開
催

い
た
し
ま
し
た
。

堺
市
を
中
心
に
各
医
療
機
関
か
ら

67
名
の
先
生
方
に
お
越
し
い
た
だ
き
、

当
院
か
ら
も
医
師
、
他
職
種
合
わ
せ
て

41
名
の
職
員
が
参
加
い
た
し
ま
し
た
。

前
半
は
、
当
院
か
ら
近
藤
外
科
部
長

代
理
の
レ
ー
ザ
ー
焼
灼
術
の
講
演
。
後

半
は
、
か
つ
て
清
恵
会
病
院
の
副
院
長

を
務
め
ら
れ
た
大
阪
医
科
大
学
神
経

内
科
講
師
の
中
嶋
医
師
を
お
招
き
し
、

貴
重
な
講
演
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

ま
た
、
休
憩
時
間
に
は
懇
親
会
場
に
各

診
療
科
に
よ
る
パ
ネ
ル
を
展
示
し
、
地

域
の
先
生
方
と
懇
親
を
図
る
な
ど
、
盛

況
の
も
と
会
を
終
了
す
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

今
後
も
地
域
の
先
生
方
と
密
に
連

携
を
図
り
、
微
力
な
が
ら
地
域
医
療
の

発
展
に
努
力
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て

お
り
ま
す

医療
TOPIC

清
恵
会
地
域
医
療
連
携
懇
談
会

内科・整形外科・小児科・看護部2症例
各科診療科
による

パネル展示

｢当院における下肢静脈瘤血管内
　　　レーザー焼灼術の導入と今後の展望について」
清恵会病院　救急部長兼外科部長代理　近藤禎晃医師

講演

「3分間神経診察法 － 最も簡単で効率の良い考え方・進め方」
大阪医科大学　内科学Ⅰ（神経内科）　講師　中嶋秀人先生

特別講演

当
法
人
主
催
の
こ
の
懇
談
会
は
、
地
域
の
開
業
医
の
先
生
方
を
お
招
き
し
、

相
互
に
交
流
を
深
め
る
機
会
と
し
て
、
講
演
や
パ
ネ
ル
展
示
と
合
わ
せ
、
毎
年
行
っ
て
い
ま
す
。

会
で
得
ら
れ
た
ご
意
見
や
ご
要
望
は
、
よ
り
信
頼
さ
れ
る
病
院
づ
く
り
に
つ
な
げ
、

病
院
と
診
療
所
（
医
院
・
ク
リ
ニ
ッ
ク
）
の
連
携
が
充
実
す
る
よ
う
努
力
し
て
い
ま
す
。

会場：ホテル・アゴーラ リージェンシー堺
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清
恵
会
三
宝
病
院
の

作
業
療
法
に
つ
い
て

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
部

作
業
療
法
科 

係
長
代
理

和

田

竜

平

清恵会三宝病院 こんにちは清恵会グループですこんにちは清恵会グループです 清恵会第二医療専門学院 シリーズ
14

清
恵
会
グ
ル
ー
プ
に
は
二
つ
の
医
療
専
門
学
院
が
あ
り
、
卒
業
後
も
清
恵
会
で
活
躍
し
て
い

る
職
員
が
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
教
員
か
ら
だ
け
で
な
く
先
輩
か
ら
後
輩
へ
も
、
臨
床
実
習
を

通
じ
て
共
有
す
る
医
療
の
心
と
成
長
が
あ
り
ま
す
。
医
療
の
道
を
歩
む
先
輩
職
員
と
在
校
生
に

語
っ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

作
業
療
法（O

ccupational T
hera-

py

：
略
称
O
T
）と
は
、
病
気
や
事
故

に
よ
り
身
辺
動
作（
食
事
、
排
泄
、
整
容
、

更
衣
、
入
浴
）や
家
事
動
作
な
ど
の
動

作
が
難
し
く
な
っ
た
方
を
対
象
に
行
う

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョン
で
す
。
患
者
様
の
身

体
機
能
が
ど
の
よ
う
な
状
態
で
あ
る
か

を
判
断
し
、
直
接
的
な
動
作
の
練
習
は

も
ち
ろ
ん
、
さ
ま
ざ
ま
な
作
業
活
動
に

よ
っ
て
治
療
を
行
い
ま
す
。
ま
た
、
障
害

が
あ
っ
て
も
残
さ
れ
た
機
能
を
最
大
限

に
活
用
し
、
身
辺
動
作
や
家
事
動
作
の

改
善
、
仕
事
へ
の
復
帰
を
目
指
す
訓
練

も
行
い
ま
す
。
さ
ら
に
、
在
宅
で
生
活
し

や
す
い
よ
う
に
福
祉
用
具
を
提
案
し
、

指
導
や
援
助
を
行
い
ま
す
。

清
恵
会
三
宝
病
院
の
作
業
療
法
室

で
は
、〝
ど
な
た
で
も
居
心
地
の
良
い

空
間
創
り
〞を
モ
ッ
ト
ー
に
、
急
性
期

病
院
で
病
状
が
落
ち
着
い
た
患
者
様
に

対
し
て
訓
練
を
行
っ
て
い
ま
す
。
脳
卒

中
、パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
、
リ
ウ
マ
チ
、
脊

髄
損
傷
、
骨
関
節
障
害
な
ど
が
対
象

と
な
り
ま
す
。
日
常
生
活
の
諸
動
作
や

作
業
、
仕
事
、
遊
び
な
ど
、
人
間
に
関

わ
る
す
べ
て
の
諸
活
動
を
作
業
療
法
の

「
作
業
活
動
」と
呼
び
、
治
療
、
援
助
、

指
導
の
手
段
と
し
て
基
本
的
能
力（
運

動
機
能
・
精
神
機
能
）、
応
用
的
能
力

（
食
事
な
ど
生
活
で
行
わ
れ
る
動
作
）、

社
会
的
適
応
能
力（
地
域
活
動
へ
の
参

加
・
就
労
就
学
準
備
）と
い
う
3
つ
の

能
力
の
維
持
・
改
善
を
目
的
に
行
う
の

が
作
業
療
法
の
訓
練
で
す
。

私
た
ち
作
業
療
法
士
は
、
特
定
の

治
療
形
態
や
訓
練
技
術
を
提
供
す
る

の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
患
者
様
の
状
態

や
機
能
改
善
に
合
わ
せ
て
、
日
常
生
活

活
動
を
再
獲
得
す
る
た
め
に
必
要
か
つ

適
切
な
方
法
を
患
者
様
、ご
家
族
と

相
談
し
な
が
ら
訓
練
を
進
め
て
い
き
ま

す
。
皆
様
の
心
と
体
が
元
気
に
な
り
、

よ
り
良
い
生
活
が
送
れ
る
よ
う
、
さ
ま

ざ
ま
な
形
で
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。
何
で

も
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

地
域
医
療
の
未
来
を
担
う
！
卒
業
生
と
在
校
生
の
今

　私は4年制大学を卒業後、清恵会第二医療専門学院に入学しました。この道と
決めるきっかけになったのは、大学での就職活動でした。「自分の人生の今後40年
間をどう生きていくか」と、自問自答の日々を過ごしていました。そんな中で、「自分ら
しく生きていこう」と決めた結果、医療職に興味を引かれ、そして、理学療法と出会
いました。
　学院での生活は、毎日が刺激の連続です。人の身体の構造や機能の知識が身に
つく、仲間と切磋琢磨できる、講義を通して奥の深い学問だということがわかってく
る、などすべてが新鮮で刺激的です。ここでの3年間は濃密な時間で、ゆっくりして
いる暇はあまりありませんが、理学療法士になるために、メリハリをつけて勉強し、
何事も乗り越えていきたいと思います。

清恵会第二医療専門学院
理学療法士科

小 林 大 介

清恵会三宝病院  リハビリテーション部
理学療法科  理学療法士

榎 村 直 久

学生時代に体重が10kg以上増えたこともあり、
筋トレを始めました。初めはダンベルだけだったの
ですが、徐々に器具が増えて現在はこんな状態です。
おかげで体重は少しずつ落ちています！

私
は
以
前
、
医
療
と
は
異
な
る
分
野
で

働
い
て
い
ま
し
た
が
、
理
学
療
法
士
と
い

う
職
種
に
興
味
を
持
ち
、
清
恵
会
第
二
医

療
専
門
学
院
に
入
学
し
ま
し
た
。
現
在
は
、

理
学
療
法
士
と
し
て
仕
事
を
し
て
い
ま
す
。

理
学
療
法
と
は
、
け
が
や
病
気
な
ど
で
困

難
に
な
っ
た
基
本
動
作（
起
き
る
、
座
る
、

立
つ
、
歩
く
な
ど
）の
回
復
や
身
体
機
能

の
改
善
を
目
的
と
し
た
療
法
で
、
大
き
く

分
け
て
運
動
療
法
と
、
電
気
や
熱
な
ど
を

利
用
し
た
物
理
療
法
と
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、つ
え
な
ど
の
福
祉
用
具
の
選
定
、

住
宅
改
修
や
介
助
方
法
の
ア
ド
バ
イ
ス
を

行
う
な
ど
、
患
者
様
が
入
院
前
の
生
活
に

戻
る
お
手
伝
い
を
す
る
仕
事
で
す
。

人
見
知
り
の
激
し
い
私
は
、
初
対
面
の

方
と
話
す
の
が
と
て
も
苦
手
で
し
た
。で

も
、
理
学
療
法
士
と
し
て
さ
ま
ざ
ま
な
患

者
様
と
出
会
い
、
色
々
な
話
を
す
る
中
で
、

初
め
て
お
会
い
す
る
方
と
も
上
手
に
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
少
し
は
成
長
し
た
な
と

思
い
ま
す
。

1
学
年
20
人
と
い
う
少
人
数
制
の
お
か

げ
で
、
現
役
生
や
社
会
人
経
験
者
と
も
す

ぐ
に
打
ち
解
け
る
こ
と
が
で
き
、
勉
強
で

わ
か
ら
な
い
と
こ
ろ
は
ク
ラ
ス
全
員
で
協
力

し
て
助
け
合
い
、
実
習
や
国
家
試
験
も
み

ん
な
で
乗
り
切
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

そ
し
て
今
、
理
学
療
法
士
に
な
り
、
患
者

様
か
ら「
あ
り
が
と
う
」と
言
っ
て
い
た
だ

い
た
と
き
に
は
、
頑
張
っ
て
良
か
っ
た
な
と

思
い
ま
す
。
後
輩
の
皆
さ
ん
、
大
変
な
こ

と
も
色
々
あ
り
ま
す
が
、
そ
の
苦
労
も

き
っ
と
良
い
思
い
出
に
な
り
ま
す
よ
。

理
学
療
法
士
科 

編

理
学
療
法
と
は

成
長
し
た
と
思
う
こ
と

M
y F

avo
rite
私のお気に入り

ベンチプレス

後
輩
に
伝
え
た
い
こ
と

先輩
職員

在校生

その人の家庭生活や社会生活に必要な
動作を、その人ができる方法で訓練します。

在宅復帰に向けて、家で調理をする必要がある
患者様には、実際の食材を使って、洗う・切る・
混ぜる・盛り付けるなどの調理訓練を行います。

紙を折る・ちぎるなど、運動まひなどにより手の
筋肉が動きにくくなった患者様に対しては、正しい
筋活動の再学習を目的に折り紙などを使うことが
あります。訓練で使用する紙の厚さや枚数で運動
負荷を調整します。

小さな棒をつまみ上げ、思った所へ差し込みます。
感覚障害を伴う場合は触っている感覚がありません。
視覚や筋肉の力の入れ具合を覚えるなどで補います。
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7
月
27
日（
土
）、
堺
市
社
会
福
祉
協
議
会
登
録
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
で
あ
る「
ハ
イ
・
カ
ラ
ー
ク
ラ
ブ
」の
皆
様
を

清
恵
会
三
宝
病
院
に
お
招
き
し
、
演
芸
シ
ョ
ー
を
開
催
し

ま
し
た
。

演
目
は
マ
ジ
ッ
ク
シ
ョ
ー
、
皿
回
し
、
大
正
琴
の
演
奏
な
ど
。

会
場
の
1
階
フ
ロ
ア
に
は
、
入
院
患
者
様
や
院
内
に
あ
る
デ

イ
ケ
ア
の
利
用
者
様
が
集
ま
り
、
付
き
添
い
の
ご
家
族
の
方

や
病
院
職
員
も
大
い
に
楽
し
み
ま
し
た
。

大
正
琴
の
演
奏
で
は
会
場
の
み
ん
な
で
懐
メ
ロ
を
何
曲
も

歌
い
ま
し
た
。テ
レ
ビ
番
組「
水
戸
黄
門
」の
主
題
歌
で
あ
る

「
あ
ゝ
人
生
に
涙
あ
り
」で
は
、
黄
門
様
と
格
さ
ん
に
扮
し
た

職
員
が
登
場
し
て
、
印
籠
を
片
手
に「
控
え
お
ろ
う
！
」の

セ
リ
フ
を
見
事
に
決
め
た
場
面
も
あ
り
ま
し
た
。

ハ
イ
・
カ
ラ
ー
ク
ラ
ブ
代
表
の
方
か
ら
は
、「
大
正
琴
は
、

健康と美容の
ワンポイント！
アドバイス

～その２～

清恵会第二医療専門学院
理学療法士科 教務副部長補佐
大阪府サッカー協会医事委員会

トレーナー

射 場  一 寛

「スポーツと
 テーピング」

個々の状態に合った
サポートがつくり出せる

テープの伸縮性、幅の選択、巻く技術で、一人
ひとりの症状に適応したテーピングができま
す。
正しいテーピングは、部位を保護し、ケガを予
防します。傷めて弱まった筋肉の働きを助け
ることができるのも、テーピングの特性です。

皮膚のトラブル・
フトコロも痛い

皮膚のかぶれ予防にスポンジ状のアンダーラッ
プを先に巻きますが、肌がトラブルになることも

ありますので、試合や練習が終った
らはがすという使い捨てです。

安価ではないので、
使用回数が増えると
費用がかさみます。

　大阪府サッカー協会のトレーナーとして、選手教育や健康管理を支援しています。
足首のねんざに関しては、ほぼ全選手が一度は経験しています。困ったことに、彼らはねんざをケガだと
思っていません。選手本人は「大丈夫、いける」としか言いませんが、動きを見
れば、痛みが出ないようにプレーしている、あるいは、痛みが出ない範囲でし
かプレーできていないことが多いのです。その結果、膝や腰に負担がかかり、
さらに故障部位が増えるという悪循環が生じます。きちんと治療に専念するこ
ともトレーニングの一環であり、選手とチームのために大切なことです。
＊帯同する＝一緒についていく。同行する。

チームに帯同する＊トレーナーとして

勝っていれば痛くない！？

Topics

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
に
よ
る

演
芸
シ
ョ
ー
を
開
催
し
ま
し
た

Topics
9
月
9
日「
救
急
の
日
」

　
　
　

イ
ベ
ン
ト
を
行
い
ま
し
た

歌
え
る
曲
目
に
し
た
り
、マ
ラ
カ
ス
を
配
る
な
ど
、
会
場
の

方
も
一
緒
に
参
加
し
て
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
る
よ
う
に
し
て

い
ま
す
」と
の
こ
と
で
、
患
者
様
か
ら
も「
大
正
琴
が
良
か
っ

た
わ
」と
の
感
想
が
あ
り
ま
し
た
。

三
宝
病
院
で
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
や
近
隣
の
小
学
校
な
ど

の
協
力
を
得
て
、
患
者
様
や
デ
イ
ケ
ア
の
利
用
者
様
の
楽
し

み
に
な
る
よ
う
な
催
し
を
企
画
し
、
定
期
的
に
開
催
し
て
い

ま
す
。

　
9
月
9
日（
月
）、
清
恵
会
病
院
１
階
に
て「
救
急
の
日
」

イ
ベ
ン
ト
と
し
て
、
看
護
師
2
名
と
地
域
連
携
室
の
ス
タ
ッ

フ
に
よ
り
、
血
圧
測
定
と
血
管
年
齢
測
定
の
健
康
チ
ェッ
ク
、

A
E
D（
自
動
体
外
式
除
細
動
器
）の
使
い
方
の
レ
ク

チ
ャ
ー
、一
般
の
方
を
対
象
と
し
た
健
康
相
談
会
を
行
い
ま

し
た
。

健
康
相
談
に
は
、
血
圧
が
高
く
て
服
薬
中
の
方
、
膝
の

痛
み
を
持
つ
方
な
ど
、
持
病
を
お
持
ち
の
方
が
多
く
来
ら

れ
ま
し
た
。

今
後
も
、
地
域
の
皆
様
の
健
康
や
救
急
医
療
へ
の
理
解

に
役
立
つ
活
動
に
取

り
組
ん
で
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

※「
救
急
の
日
」は
救
急

業
務
お
よ
び
救
急
医
療

に
対
し
て
皆
様
方
の
理

解
と
認
識
を
深
め
て
い

た
だ
く
と
と
も
に
、
救

急
医
療
関
係
者
の
意
識

の
高
揚
を
図
る
こ
と
を

目
的
に
昭
和
57
年
に
定

め
ら
れ
ま
し
た
。

利点 欠点

サッカー
プレーヤーの皆さん、
ねんざはケガです！
自覚して治しましょう。

スポーツをするときに行うテーピングは、ケガで弱くなった靭帯
（じんたい）を補強したり、 関節を安定させるために行います。ギプスの
ように固めるのではなく、動かしたくない方向へは制限し、必要な曲げ
伸ばしは保つ、人体の構造を理解した上で行う技術です。

●テーピングなしでは練習できないくらいなら、先にケガを治すこと。
　未来がある若い選手、小学生や中学生・高校生なら、なおさらです。

●テーピングに頼らない。あくまで傷めている部位への一時的なサポートです。
　テーピングに慣れると、その部位は弱くなります。心理的にも「していないと不安」につながることもあります。

ポイント

　試合中のケガでも、その選手がチームの中心人物であったり、重要なポジションで外せないなど、
状況によってはテーピングで対処してプレーを続行する場合もあります。勝っていたり、得点を入れる
と、本人は痛みを忘れていたりします。そのまま勝てば痛みは軽く、逆に負けると痛みがより強く出て
くる。痛みはメンタルに左右されるところがあります。
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〒590-0903  堺市堺区松屋町1丁4番地の1

きらきら訪問リハ三宝

072-225-0066

訪問リハビリテーション

さんさんデイケア三宝 通所リハビリテーション

清恵会三宝病院　介護事業部
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